7A Unit4 ReadingA . Food and lifestyles
大丰市初级中学 李明宏
设计理念： 以学生为主体，激发学生的学习兴趣，引导学生积极参与，注重学生对课文的整体感知，以«英语课程标准»为依据，充分利用教材，同时挖掘学生生活中的素材，设计现实生活情境，使学生体会英语与现实世界的紧密联系，注重学生的实践活动，鼓励学生通过自主、合作、探究学习，来增强学生的英语运用能力。

教学内容：7A Unit4 Reading A. Food and lifestyles
教学目标：（1）整体感知课文，了解健康的重要性，更要知道如何才能保持更健康 （2）通过对书本知识的感知、了解，联系学生自己的情况，学会与同伴的合作与交流。教学重点和难点：（1）对Kitty和Daniel情况的整体感知 （2）弄清food和lifestyle与健康的关系 （3）现场采访合作伙伴，提高自己的语言运用能力
教学流程：一、创设情境，提出问题， 开展活动，激发兴趣
(1) First ,let’s enjoy a song We know health is very important, but how to keep healthy? Let’s discuss The possible answers: 1. Exercise more 2.Eat healthy food
(2) .Look at the pictures , speak out the names of the food Play a game: Guessing some food
(3)  Introduction something about my cousin : I have a cousin ,he is fourteen, he is very fat. He often gets tired. He changed his diet and lifestyle. Before, he seldom ate fruit and vegetables , he ate meat and sweet snacks . But now ,he knows health is very important .He doesn’t eat them any more, and he exercises every day.Some words on the flash card: healthier change diet lifestyle before seldom important tired not…… any moreWhat about Kitty and Daniel,let’s listen to the tape. Before listening ,there are three questions for you 1． What does Kitty want to be?2． What does Daniel like doing after class?3． How long does Daniel exercise every day?
(4) Open the books and read the text freely ,then ask some students to read the text 二.加强合作与交流，人人参与，努力提高英语运用能力
(5) Do the True or False questions(
(6) Discuss: What did Kitty and Daniel eat before? What do they eat now?
(7) Fill in the blanks
(8) Let the students read the text again 
(9) Have a competition (Interview the partner)(10)Homework 
教学反思：

《全日制义务教育英语课程标准》明确指出英语课程要面向全体学生，注重素质教育，特别强调要关注每个学生的情感，激发他们学习英语的兴趣。帮助他们建立学习的成就感和自信心，新课标充分体现了它的整体性、灵活性和开放性，课程倡导任务型的教学模式，让学生在教师的指导下，通过感知、体验、实践、参与和合作等方式，实现任务的目标，感受成功，在学习过程中进行情感和策略调整，以形成积极的学习态度，促进语言实际运用能力的提高。新课标在课程实施建议中强调有条件的地区应尽可能在教学过程中，大量的运用了现代信息技术，增加英语课程的技术含量。因此，在本节课的教学设计中，大量的运用了现代信息技术，直观现象的显现方式，有助于学生对英语知识的理解和掌握。叶圣陶先生说过：课堂教学的最高艺术是看学生，而不是看老师，看学生能否在课堂中焕发生命的活力。新课标下的课堂教学要以学生的发展为本，其核心是培养学生的实践能力和创新精神。教师努力营造一个有利于学生生动活泼、主动求知的宽松的学习环境，从学生的生活经验和已有的知识背景出发，向他们提供充分的活动和交流的机会，帮助他们在自主探索的过程中真正理解和掌握基本的英语知识于技能、英语思想和方法。在此指导思想下，本节课创设了丰富多彩的教学情境，供学生观察、猜想、讨论，让他们具备一定的解决实际问题的能力。充分调动学生，让每个学生都有发言的机会，教学面对全体学生。积极鼓励学生，帮助学生认识自我，建立信心。着力做到新课堂是英语活动的场所，是讨论交流的场所，是渗透德育的阵地，是学生发现创造展示自我的舞台！不足与改进：在整个教学过程中，尽管所有的情境和问题都能激发学生的兴趣和动机，刻意培养学生的探索能力和合作意识，但是总觉得存在教师牵着学生走之嫌，因为整节课几乎没有让学生自己提出问题，进而自己解决问题的机会。另外，我感到课堂设计尤其是后一部分过高地估计了学生，课堂效果不理想，给人的印象课堂有些沉闷，今后，我一定特别注重课堂设计要贴近学生，同时，还要深入钻研英语课件的学习与研究，能独立制作上档次的课件，更好地为教学服务。 ”
