长沙市中小学教师统一备课用纸

	科目
	物理
	年级
	高一
	班级
	
	时间
	

	课题
	第七章  第六节  机械能守恒定律

	教学目标
	1．通过实验演示，了解动能与势能之间的相互转化，初步领会机械能守恒定律的内容。
2．会推导机械能守恒定律。

3．正确理解机械能守恒定律的含义及适用条件。

	教材分析
	重点：理解机械能守恒定律。

难点：机械能守恒的条件及对机械能守恒定律的理解。

	实施教学过程设计
	一、知识引入
前面几节课我们已经知道什么是动能，什么是势能，也学习了解决力学问题的重要定理——动能定理。现在我们将要学习力学中的另一个重要的原理——机械能守恒定律。联系游乐场内的过山车从高处滑下时所涉及到的物理原理就有机械能守恒定律。什么是机械能？什么是机械能守恒定律以及在什么条件下机械能守恒是我们今天要学习的主要内容。（给出板书）
二、新课讲授
板书：第六节：机械能守恒定律

1、机械能：物体在机械运动中具有的动能和势能统称为机械能．
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在初中我们也学过重力势能和动能之间可以相互转化。请学生再举几例说明并过渡提问：在动能和势能的相互转化中，机械能的总量是否发生变化？下面我们通过实验来回答这个问题。

2、机械能守恒定律

（1）实验验证：（见教材129页）



	

	实施教学过程设计
	甲图中小球可以摆到与A点高度相同的B点。乙图中用尺在某点挡住细线，小球虽然不能摆到B点，但摆到另一端时，能达到与A点相同高度的C点．甲、乙图中，小球在摆动过程中的任何位置，机械能是相等的。
实验证明：小球在摆动中机械能守恒．

（2）理论推导：以自由落体运动为例

物理情景如图：一个质量为m的小球作自由落体运动，经过高度为h1的A点（初位置）时速度为v1，下落到高度为h2的B点（末位置）时速度为v2．试确定小球在A点和B点的机械能的关系．

引导学生形成思路：要寻找始、末位置机械能的关系，我们要联想到运动过程中小球机械能的变化及引起机械能发生变化的原因——重力对物体做了功。让学生自然联想到要用动能定理处理问题。

推导：由动能定理有：
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由重力做功与重力势能的关系可知：
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由（1）、（2）式可得：
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                    （3）
移项可得：
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或：   
[image: image7.wmf]1

1

2

2

p

k

p

k

E

E

E

E

+

=

+

                    （5）

由学生语言表述（5）式的含义．

表明：在自由落体运动中，，只有重力做功，动能和重力势能之和即总的机械能保持不变．

可以证明，在只有重力做功的情形下，不论物体做直线运动还是曲线运动，上述结论都成立。（在时间允许的情况下，可以让学生推导一下平抛运动的情形．）
学生联想，重力做功对应重力势能和动能相互转化，弹簧弹力做功对应弹性势能和动能的相互转化，因此，在只有弹簧弹力做功的情形下，我们也可以证明动能和势能之和保持不变，即机械能守恒．

（3）机械能守恒定律的内容：在只有重力（及系统内弹簧的弹力）做功的情形下，物体的动能和重力势能（及弹性势能）发生相互转化，但机械能的总量保持不变．这就是机械能守恒定律．

	

	实施教学过程设计
	我们也可以证明动能和势能之和保持不变，即机械能守恒。

（3）机械能守恒定律的内容：

   在只有重力（及系统内弹簧的弹力）做功的情形下，物体的动能和重力势能（及弹性势能）发生相互转化，但机械能的总量保持不变。

（4）机械能守恒定律的表达形式：

① Ek1+Ep1=Ek2+Ep2 （必须选择零势面） 初状态的动能和势能之和等于末状态的动能和势能之和

② ΔEk=－ΔEp     或     ΔEp=－ΔEk    动能（或势能）的增加量等于势能（或动能）的减少量。

（5）机械能守恒的条件及理解：

条件：只有重力（或系统内弹力）做功。

理解：①物体只受重力（或系统内弹力）的作用，不受其他的力。

②除重力和弹簧弹力外还受其他力作用，但其他力不做功或其他力做功的代数和为零。

（6）注意：机械能守恒定律的三性

①普遍性（不论运动形式如何，位置如何，只要满足条件机械能就守恒）

②相对性（v应相对同一惯性参照系，h应相对同一零势面）

③系统性（机械能是物体与地球、物体与弹簧所组成的系统所共有的）

用总结性语言强调对物理概念、规律的理解应注重其内涵和性质，而不能只满足于记忆。

三、课堂练习
1、在下面列举的各个实例中（除A外都不计空气阻力），哪些情况机械能是守恒的？说明理由。

A、跳伞员带着张开的降落伞在空气中匀速下落。

B、抛出的手榴弹或标枪在空中运动。

C、拉着一个物体沿光滑斜面匀速上升（如图甲）。

D、在光滑水平面上运动的小球碰到一个弹簧，把弹簧压缩后，又被弹回来（如图乙）。

E、用细绳拴住一个小球，使小球在光滑水平面上做匀速圆周运动。

F、用细绳拴住一个小球，使小球在竖直面内做圆周运动。

G、以0.8g的加速度向上做匀减速运动的物体

    （A、C、G不守恒，其余情况都守恒）
	

	实施教学过程设计
	2、如图质量为m的物块从一定高度开始作自由落体运动，落向固定在地面上的弹簧，从物体接触弹簧到弹簧压缩到最短的过程中下列说法正确的是：（A、D）

A、物体重力势能减小

B、物体重力势能转化为物体的动能

C、物体的机械能守恒

D、物体、地球和弹簧组成的系统机械能守恒
3、教材第130面：一个小球在真空中自由下落，另一个质量相同的小球在粘滞性较大的液体中匀速下落，它们都由高度为h1的地方下落到高度为h2的地方。在这两种情况下，重力所做的功相等吗？重力势能各转化为什么形式的能量？

四、小结、布置作业
1、小结：这节课我们通过实验和理论推导证明了“机械能守恒定律”，它是力学中的一条重要定律，是更普遍的能量守恒定律的一种特殊情形。我们重点要掌握的是定律的条件、内涵及在实际问题中如何进行机械能守恒的判断。

2、布置作业：教材P130第2题。

                 P135 第7、8、10题
	

	教学后记
	1、在推出机械能守恒定律后，重点应放在守恒条件的分析及对机械能守恒定律的理解上。

2、此处还不宜讲多个物体的系统机械能守恒的问题。

3、学生作业中有用机械能守恒定律解题的，也有用动能定理解题的，应在后面的课程中指出两者的根本区别。
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分析：以甲图为例，以最低点为零势面，小球在摆动过程中动能和势能发生相互转化。


A→O势能全部转化为动能


O→B动能全部转化为势能


在A、O、B三处机械能是相等的．





学法指导：


1、涉及到重力势能就一定要设定一个零势面。


2、 注意初步引入初、末状态的选定与比较。


3、 甲、乙两种情况都只有重力做功，拉力不做功（为什么？）。





学法指导：


1、功是能量变化的量度，这是我们用能量的观点处理力学问题的出发点．


2、对于未知事物的认识我们当然要立足于用已知的观点、方法和理论给出解释，前面学的动能定理就是处理力学问题的重要规律．





学法指导：


1、通过练习题1让学生总结判断机械能是否守恒的方法：


①定义法：直接比较始末状态的机械能。


②条件法：利用守恒条件进行判断。


2、练习题2主要是说明机械能守恒的系统性。
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