
肿瘤的免疫治疗

肿瘤的免疫治疗实际上就是调动机体的免疫功能来排斥肿瘤及消灭肿瘤。肿瘤的抗原性很弱，因此它在体内的生长不像其他异物在体内生长那样能引起强烈的排斥反应。利用各种方法来提高机体对肿瘤的排斥及杀伤能力就称为免疫治疗。

根据免疫反应的性质，免疫治疗大致可分为以下几种类型。1、主动性免疫治疗。利用病人自身的肿瘤组织并经过灭活处理，制成瘤苗再回输给病人以激发毒性T细胞来杀伤肿瘤组织；也可以利用卡介苗及小棒状杆菌菌苗等来激活体内巨噬细胞和杀伤细胞从而消灭肿瘤。2、被动免疫治疗。给病人输注肿瘤特异性抗体或行抗体与化学药物结合的导向治疗使药物更多地集中于肿瘤部位，从而提高治疗效果。 3、继承免疫治疗。将有免疫活性的自体或异体的免疫细胞输给病人，提供现成的免疫力以对抗肿瘤。如输入LAK细胞及肿瘤浸润细胞等。4、细胞因子治疗。一些细胞因子如干扰素、白细胞介素-2及肿瘤坏死因子等均可对肿瘤细胞起到抑制和杀伤作用，有的还可增强机体的免疫功能来对抗肿瘤。5、免疫基因治疗。将细胞因子基因导入肿瘤细胞，从而使肿瘤细胞消退。从理论上说免疫治疗应该是一种理想的治疗方法，它能消灭肿瘤细胞而不损害正常细胞。但目前免疫治疗的特异性还不强，只能作为一种辅助手段。只有经过其他治疗消除了大部分肿瘤细胞后，对仅留的少量残余肿瘤细胞，免疫治疗才能取得一定效果。对晚期肿瘤病人单纯用免疫治疗往往效果不好。


