物体运动状态的改变

教学目标

1.理解运动状态的改变是指速度的大小和（或）方向发生了改变。

2.理解力是使物体运动状态发生改变的原因，即产生加速度的原因。

3.理解质量是使物体惯性大小的量度。

二、教学重点

    力是产生加速度的原因，质量是惯性大小的量度

三、教学难点

    运动状态的改变与加速度的关系

教学过程

牛顿第一定律正确地揭示了运动和力的关系，力不是维持速度的原因，而是改变速度的原因。物体的速度反映了物体的运动状态，所以物体的速度（大小、方向）发生了变化也就是物体的运动状态发生了变化。

力是物体产生加速度的原因

物体运动状态改变时的现象特征

 ⑴ 物体运动状态改变时的现象特征

 ⑵ 物体的速度不断增大或不断减小

 ⑶ 物体的运动方向发生变化

总之，是物体的速度的大小和（或）方向发生了变化。

力是产生加速度的原因

 ⑴ 运动状态发生了变化△v≠0，这一运动状态的变化须在一定的时间△t内实现，

所以由
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可知，运动状态的变化既意味着物体具有加速度。

 ⑵ 力是改变物体的运动状态，即使物体产生了加速度。

【注意】物体的加速度不等于速度的变化（运动状态的变化），加速度是对速度变

化快慢的描述。

     【例1】下列哪些情况中物体的运动状态一定发生了变化（       ）

运动物体的位移大小变化

运动物体的速度大小变化

运动物体的速度方向变化

运动物体的位移变化

【解析】物体速度的大小或方向变化是物体运动状态改变的具体体现，匀速直线运动的物体位移大小虽在变化，但运动状态却不一定会变，比如匀速直线运动，若运动物体位移方向发生了变化，则意味着速度方向发生了变化，本题的正确选项是B、C、D。

判断物体运动状态是否改变，关键在于判断物体运动的速度是否发生改变。由于速度为矢量，分析的时候要要从大小和方向两个方面去考虑，只要其中有一个变了，速度就变了，运动状态就变了。

质量是物体惯性大小的量度

【演示】取一玩具电动小车和一辆实验小车，用细线连接放在光滑长木板上，在电动小车牵引力的作用下，两辆从静止开始加速运动，测电动小车从A运动到B的时间t甲。在实验小车上加上一个重物，重复上面的操作，记录电动小车从A运动到B的时间t乙。

现象：比较甲和乙在相同的牵引力作用下由静止开始加速运动，发生相等的位移，

t甲>t乙则a甲>a乙甲情况下，物体的运动状态容易改变。

结论：在相同的力作用下，质量小的物体产生的加速度大，运动状态容易改变，我们说它的惯性小；质量大的物体产生的加速度小，运动状态难改变。我们说它的惯性大。
质量是物体惯性大小的量度，质量越大，惯性越大。

改变物体惯性的方法和作用
【例2】以下说法正确的是（      ）

受合外力越大的物体，物体的运动状态改变越快

物体同时受到几个外力作用时，其运动状态可能保持不变

物体运动状态改变时，物体一定受到外力作用

物体运动状态改变时，物体所受的合外力也会随之发生改变

【解析】加速度的大小反映了物体运动状态改变的快慢，大的合外力作用在质量很大的物体上，其加速度不一定大，即其运动状态改变不一定快。物体运动状态是否改变，取决于它的合外力，所以如果合外力为零，物体的运动状态不会改变。物体运动状态改变，意味着物体所受合外力不为零，即物体一定受到外力作用。有些种类的力会随物体运动状态的变化而变化，如物体运动时所受空气阻力就和物体运动速度的大小有关，速度越大，阻力也就越大。正确选项为B、C。

物体运动状态改变的难易程度与物体所受合外力及物体的质量有关。同一物体，受不同的合外力作用，产生的加速度越大，则物体运动状态改变得越慢；相同的合外力作用于质量不同的物体，质量小的物体产生的加速度大，运动状态容易改变，质量大的物体产生的加速度小，运动状态不容易改变，力是使物体运动状态改变的外因，而质量是使物体运动状态发生改变的内因。

【小结】力使物体产生加速度，惯性大小由质量量度。

【作业】结合日常生活中对惯性的应用写一篇小文章，谈谈你对惯性的认识。
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