3.1重力、基本相互作用
知识与技能

1．了解力是物体对物体的作用，力的作用是相互的 ，认识力能使物体发生形变或物体运动状态发生改变。

知道力的三要素，会画力的图示和力的示意图。

2．知道重力的方向以及重力的大小与物体质量的关系。

3．知道重力产生的原因及其定义。

4．知道重心的含义。

5．了解四种相互作用。

过程与方法
1．知道人类认识力的作用是从力的作用产生的效果开始的。

2．能通过探究活动体验力的作用效果与力的大小、方向、作用点三个要素有关。

3．能通过多个实验现象归纳得出力的作用是相互的。

4．自己动手，找不规则薄板重心的实验锻炼自己的动手能力，并通过重心的概念渗透“等效代换”的物理方法。

情感态度与价值观
1．通过实例激发学生对科学的求知欲，激励探索与创新的意识。

通过实验培养学生的团结协作精神。

2．通过本节课的学习，培养全面观察分析问题的能力。

教学重点
1．力的概念，图示及力的作用效果。

2．重力的概念及重心的理解。

教学难点

1．力的概念。

2．重心的概念和位置。

教学过程

新课教学

引入：

在足球场上，守门员大脚开球，球由静止变为运动；守门员接住球时，球由运动变为静止；运动员用头顶球，球的方向改变了。用劲折木条，木条弯曲了，这些都是什么现象，是什么原因造成的呢？引入新课

一、力和力的图示

演示1、用手压锯条、拉皮筋等 ，学生观察现象，是什么原因导致这种变化呢？

演示2、扔掉手中的粉笔，拖动桌面上的书等，又有什么现象，又是什么原因引起这样的变化呢？

锯条、皮筋的形状发生了改变，粉笔、书的运动状态发生了改变，这些都是由于这些物体受到了其他物体的力的作用的结果。在物理学中，人们把改变物体的运动状态，产生形变的原因，即物体与物体之间的相互作用称作力。

1、 力的定义：物体与物体之间的相互作用。

问题：力可以离开物体而单独存在吗？

（1）、力的物质性

力是物体对物体的作用，有力就有受力物体和施力物体，两者是同时存在的，不分先后。在研究某物体时，我们把它叫做受力物体，对它作用的物体叫做施力物体。不是有生命的物体才能作为施力物体，施力物体和受力物体不是绝对的，在研究不同问题时，同一物体有时是受力物体，有时是施力物体。

问题：我们用手拍打桌子时，是手给桌子一个力，可为什么我们的手也会感到疼痛呢？（让学生用力打桌子，体会手的感觉）

（2）、相互性

力是物体间的相互作用，甲对乙有作用力，同时乙对甲也有力的作用，力的作用是相互的。

问题：用大小相等的力沿不同的方向拖动桌面上的书，书的运动一样吗？ 

（3）、矢量性

力是有大小和方向的物理量（矢量），力的作用效果不仅与其大小有关，也与方向有关。

问题：力的作用效果有那些？举例说明。

2、力的作用效果

力可以使物体发生形变和运动状态发生改变（包括速度的大小和方向）。

演示：关门时，在不同的地方施加不同方向和大小的力，产生的效果不一样，说明了力的作用效果与那些因素有关？

1、 力的三要素

大小、作用点、方向

问题：我们可以怎样把力的三要素完整的表示出来呢？

2、 力的图示和示意图

例：一物体重150N，画出绳子对物体的拉力的图示。

有时只需要画出力的示意图，即只画出力的作用点和方向，表示这个物体在这个方向上受到了力。

3、 力的单位：牛顿   符号N

演示：竖直上抛一粉笔头，结果它会落在地上，粉笔为什么会掉下来呢？

二、 重力

抛向空中的物体会落回地面，地球在自转而海水不会洒向太空，都是地球与他们之间存在着相互吸引的作用。

1、 重力的产生：地面附近的物体，由于地球的吸引而使物体受到的力叫重力。

说明：

（1）重力是由于地球吸引而产生的，但不能说重力就是地球对物体的万有引力。

（2）在地球表面附近的物体都要受到重力作用，与物体的运动状态和是否受到其他力等情况无关。 

2、 重力的大小
重力的大小可以根据公式G=mg计算，其中g是我们以前所学的自由落体加速度，它的大小与物体所处的高度和纬度有关，当高度增加时g的值减小，当纬度增加时，g值增大。

3、 测量

问题：如何测重力的大小？

重力仍可以用弹簧秤测量，但在操作的过程中要注意弹簧秤要保持竖直、静止状态时读数。

4、 方向

例举一些生活中的小例子，引导学生找到重力的方向是竖直向下的。

竖直向下（不能说是垂直向下也不能说是指向地心）

5、 作用点

（1）重心：物体的各部分都受到重力的作用，从效果上看，我们可以认为各部分受到的重力集中于一点（即重心）。重心是重力的等效作用点。

（2）重心位置的确定

问题：质量分布均匀，形状规则的物体，重心是怎样确定的呢？

a. 质量分布均匀的物体（也称匀质物体），且形状规则，重心就是其几何中心。

如：均匀细直棒的重心在棒的中点，均匀球体的重心在球心，均匀圆柱的重心在轴线的中心。

讨论：

对于非匀质物体和形状不规则的物体的重心怎样决定呢？

b. 非匀质物体和不规则的物体的重心，不仅与形状有关还与物体内的质量分布有关。

演示悬挂法和支撑法找重心（适用于薄板）

原理：拉力（或支持力）与重力是对平衡力，绳的反向延长线必过重心

三、四种相互作用力（自学）

问题：自然界中存在着哪几种相互作用，其区别是什么？

1、 万有引力相互作用

存在于一切物体之间，相互作用强度随距离增大而减小。

2、 电磁相互作用

存在于电荷之间和磁体之间，他们的本质是相同的

3、 强相互作用和弱相互作用

作用范围小，但弱相互作用的强度只有强相互作用的10－12

小结

力在我们初中已接触过，但其概念的理解仍是难点，关键是在于力是物体间的相互作用这一问题上，并且两个力的地位是相同的。重力的学习中，重点应放在重心上。
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3.2　弹   力

知识与技能

１．知道弹力产生的条件。

２．知道压力、支持力、绳的拉力都是弹力，能在力的示意图中画出它们的方向。

３．知道形变越大弹力越大，知道弹簧的弹力跟弹簧的形变量成正比，即胡克定律。会用胡克定律解决有关问题。

过程与方法

１．通过归纳得出弹力产生的条件是物体发生弹性形变。

２．学会用放大的方法去观察微小形变。

３．知道实验数据处理常用的方法，尝试作用图象法处理数据。

情感态度与价值观

１．真实准确地记录实验数据，体会科学精神和科学态度在探究过程的重要作用。

２．从任何物体都能发生形变入手，培养学生实事求是的世界观。

教学重点

１．弹力有无的判断和弹力方向的判断。

２．弹力大小的计算。

３．实验设计与操作。

教学难点

弹力有无的判断及弹力方向的判断。

教具

刻度尺、钢锯条、弹簧、弹簧称及钩码（多组）、带有橡皮塞的椭圆形玻璃瓶、激光器、平面镜及支架。

教学过程

引入

问题：作用在物体上的力可以产生哪些作用效果？

答：改变物体的运动状态或使物体发生形变。

问题：能不能列举一些外力使物体发生形变的例子。

学生活动

教师分析：发生形变的物体会对施加外力的物体产生力的作用，这种力叫做弹力，也就是我们这节课要研究的问题。

一、弹性形变

演示：用弹簧、橡皮筋、塑料直尺演示，（１）改变外力大小，观察形变量的大小。（２）当外力撤去后物体可以恢复原状。

问题：若拉弹簧的力过大，会发生什么现象。

小结

１．发生形变的物体如果在撤去外力后能够恢复原状，这样的形变叫做弹性形变。

２．发生弹性形变的物体对与它接触的物体产生的作用力叫做弹力。所以，产生弹力的条件是：相互接触且发生弹性形变。

３．在物体的弹性限度内，物体的形变量越大，弹力越大。

演示

１．用激光器和平面镜演示桌面的微小形变。

２．用椭圆形的瓶子演示瓶子的微小形变。

小结：通过以上两个实验，要知道“放大”这种研究物理问题的科学方法。

二、几种弹力

１．桌面和放在桌子上的蓝球或足球。

分析蓝球或足球的形变情况，判断球对桌面的弹力方向。根据前面的实验知道，桌面因发生形变而对球产生一个向上的弹力。

　　由上面的分析可知：压力和支持力都是弹力，它们的方向都垂直于物体的接触面。

２．绳子的拉力

当用外力拉绳子时，绳子将伸长，由于要恢复原状，因而对施加外力的物体产生一个力的作用，这个力沿着绳指向绳子收缩的方向。

三、胡克定律

发生弹性形变的物体形变量越大，弹力越大，但弹力与形变量的定量关系通常比较复杂，而弹簧的弹力与弹簧的伸长量的关系则比较简单。

问题：要想研究弹簧的弹力与弹簧伸长量的定量关系，需要哪些器材？怎样实验？怎样处理实验数据从而得到规律？

学生活动：分小组进行实验。

分析学生的实验结果，得出结论：弹簧发生形变时，弹力的大小F跟弹簧伸长（或缩短）的长度x成正比，即F=kx。

说明：１。式中的k称为弹簧的劲度系数，单位是N/m。

２．式中的x是弹簧的形变量而不是弹簧的长度。

３．上式的适用条件是在弹簧的弹性限度内。

四、巩固练习

１．怎样制作一个弹簧称。

主要考察学生的应用能力。

２．要测量一个准确弹簧称内弹簧的劲度系数，说出至少需要的器材。

　　主要考察学生的审题能力。

３．问题与练习第３题，
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五、布置作业

问题与练习第４题。
课外训练

１．关于弹力，下列说法正确的是

A. 弹力的大小总等于物体本身的重力

B. 弹力的大小总与物体本身重力的大小成正比

C. 物体只要相互接触就存在弹力

D. 弹力产生在直接接触并且发生形变的物体之间

２．画出图中物体A所受弹力的示意图．

３．一根大弹簧内套一根小弹簧，大弹簧比小弹簧长0.2m，大、小弹簧的一端平齐并固定，另一端自由如图甲所示，当压缩此组合弹簧时，测得力与压缩距离之间的关系图线如图乙所示，求两根弹簧的劲度系数各是多少？
3.3　摩 擦 力
知识与技能

1.知道滑动摩擦力产生的条件，认识滑动摩擦的规律，能运用滑动摩擦力公式来计算滑动摩擦力。

2.认识静摩擦力的规律，知道静摩擦力的变化范围及其最大值，根据平衡条件计算静摩擦力。

过程与方法

1.培养学生利用物理语言分析、思考、描述摩擦力概念和规律的能力。

2.通过自己动手实验，培养学生分析问题，解决问题的能力。

情感态度与价值观
1.利用实验和生活实例激发学生学习兴趣。

2.在研究问题时，要培养突出主要矛盾，忽略次要因素的思维方法。
教学重点

滑动摩擦力大小的计算以及方向的判断

静摩擦力有无的判断以及静摩擦力方向的判断

教学难点
静摩擦力有无的判断和静摩擦力方向的判断

课时：2课时

第一课时：静摩擦力

教学过程:

[新课引入]生活中摩擦无处不在，同学们举例说明(学生活动)

复习初中摩擦力的概念：两个相互接触的物体，当它们发生相对运动或具有相对运动的趋势时，就会在接触面上产生阻碍相对运动的力。

分类：


一.静摩擦力


桌子静止在水平地面上，有无静摩擦力?

桌子静止在斜面上，有无静摩擦力?

手推桌子，桌子与地面有无静摩擦力?

1.摩擦力的概念（以手推桌子为例）

①开始用很小的推力，推不动，分析桌子受力情况。
②再用稍大的力去推，还是静止不动，分析受力情况

③继续增大推力，讲桌开始运动，分析受力情况。

分析：桌子在推力作用下相对地面静止，但在沿这个力的方向上有相对运动趋势，就是因为桌子跟地板之间发生了摩擦。这个摩擦力和推力都作用在桌子上，他们的大小相等，方向相反，彼此平衡，因此桌子保持不动，这时发生的摩擦叫静摩擦力。
结论：两个物体之间只有相对运动的趋势，而没有相对运动。

2.摩擦力的产生条件：粗糙，有弹力，有相对运动的趋势。

3.探究静摩擦力大小与什么有关(学生活动)

静摩擦力的大小与外力有关

4.方向：总是跟接触面相切，与相对运动的趋势的方向相反

5.最大静摩擦力就是物体刚开始运动时所需的最小推力。
书P61实验结论：静摩擦力随着推力的增大而增大，它的极限值就是最大静摩擦力。可见，静摩擦力的大小在一个范围内：0＜F静≤Fmax
6.关于静摩擦力有无的判断

方法一：根据初中学过的二力平衡条件

方法二：假设法

例：斜面上有一物体，质量为m，在斜面上静止不动，m受摩擦力吗？为什么？
7.静摩擦力的作用

拿在手中的东西不会滑落

把线织成布，用布缝衣服，也是靠纱线之间的静摩擦力的作用。
例：如图，物体在F的作用下静止，当F的大小变化时，分析物体所受的静摩擦力情况。

二.滑动摩擦力

以手推桌为例，继续增大推力直到桌子开始运动，一旦物体运动物体就受滑动摩擦力

运动的物体之所以会停下，是因为受到摩擦力。

1.滑动摩擦力的概念：当一个物体在另一个物体表面滑动的时候，会受到另一个物体阻碍它滑动的力。

2.滑动摩擦力产生条件：粗糙，有弹力，有相对运动

3.实验探究：滑动摩擦力的大小和哪些因素有关?

猜想：(学生活动)粗糙程度，正压力，材料等

实验证明：滑动摩擦力的大小与相互之间的正压力FN成正比，还与接触面的粗糙程度、材料有关。
4.大量实验表明，滑动摩擦力大小与压力成正比。

数学表达式：  F=µFN
F为摩擦力，FN为压力（对物体表面垂直的作用力），µ为动摩擦因数.其数值与接触面的材料、接触面的粗糙程度有关，没有单位。

5.方向：总是跟接触面相切，跟物体的相对运动方向相反。

例：物体在水平面上向右运动，物体的重力为10N，物体与地面之间的滑动摩擦系数为0.2，求物体所受的滑动摩擦力。

解：此时，物体与地面之间压力的大小等于物体重力的大小。所以滑动摩擦力F滑= µFN= µG= 0.2×10N=2N   方向水平向左          

学生练习

若该物体在F=40N的作用下沿墙下滑，物体与墙之间的滑动摩擦系数为0.2，求物体所受的滑动摩擦力。

三、摩擦力的应用

1、摩擦力的重要性

（1）走路须靠脚与地面间的摩擦力才能行走。

（2）摩擦力使运动物体能停止下来。

（3）悬吊物品须靠钉子与墙的摩擦力。
（4）由于摩擦力，平面上的物体不致因为倾斜而摔坏。

（5）轮胎及运动鞋底部的纹路设计可增加摩擦力。

2、摩擦力的坏处

（1）耗费能量。

（2）造成机件耗损。

四.几个问题

1.静止的物体所受的摩擦力一定是静摩擦力，运动的物体所受的摩擦力一定是滑动摩擦力吗?

举例说明：皮带传送机把货物运往高处，物体是运动的，当相对于皮带没有滑动,受到静摩擦力。

一个人端着一杯水走路，杯子受到手的静摩擦力。

人走路时受到地面的摩擦力等。

物体沿斜面下滑，物体受到沿斜面向上的滑动摩擦力，同时斜面受到沿斜面向下的滑动摩擦力，此时斜面是静止的。

2.摩擦力一定阻碍物体运动吗?

摩擦力只是阻碍物体的相对运动,，不一定阻碍物体的运动。

皮带传送机上的货物受到的摩擦力拉着货物向上运动是动力，同时它阻碍了货物相对于皮带的运动。
物 体 受 力 分 析
知识与技能
掌握受力分析的一般方法和注意事项
情感态度价值观
通过对隔离法和整体法的运用，学会辩证地处理物理问题的方法。
教学过程
１．受力分析的顺序
一般遵循由易到难（重力、弹力、摩擦力）或由已知到未知的原则。
２．受力分析的方法
（１）隔离法
（２）整体法
３．受力分析的步骤
（１）确定研究对象（单个物体或几个物体组成的系统／整体）
（２）把研究对象与其它物体隔离
（３）按一定的顺序把外界物体对研究对象施加的力画出示意图。
４．注意事项
（１）不能总认为物体在运动方向上一定受到力的作用。即在画力时要明确该力的施力物体是哪一个。
（２）受力分析是分析物体受到的力，不能把研究对象对外界物体施加的力也画在受力图上。
（３）判断弹力的有无可假设把外界物体移走，通过物体的运动状态是否变化来判断接触面处有没有弹力。判断静摩擦力的有无及方向可假设接触面光滑，通过物体是否发生相对运动和相对运动的方向来判断静摩擦力的有无和方向。
（４）用整体法进行受力分析时，系统以外的物体对系统内任一物体的作用力都认为是系统受到的力，系统内物体之间的作用力（内力）不需要画出来。
（５）在本书范围内，我们只研究共点力的情况，所以不管是单个物体还是几个物体组成的系统，在对他们进行受力分析时，都应把他们当作一个点（质点）来处理，所有力的作用点都是同一点。
例１．分析图１中的小球是否受到弹力的作用。
评析：用假设法判断弹力的有无。

例２．分析图２中物体受到的力。图中两物体都处于静止状态。
评析：此例主要说明受力分析的顺序和用假设法确定静摩擦力的有无和方向。
例３．评价手册３７页第８题。
评析：此例主要说明隔离法和整体法的应用，可拓展说明可以从平衡条件出发判断静摩擦力的方向。
巩固练习
评价手册P34  3、   P37  3、7    P36  例2
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