    传染病及其预防

    一、学海导航

    (一)学习目标

    1.知识目标

    ①举例说出传染病的病因、传播途径和预防措施;

    ②列举常见的寄生虫病、细菌性传染病和病毒性传染病;

    ③说出艾滋病的病原体、传播途径及预防措施。

    2.能力目标

    ①初步学会科学探究的一般方法,培养合作能力、实践能力、创新能力;

    ②调查当地常见的几种传染病,具有初步收集信息和利用信息的能力。

    3.情感态度与价值观

    ①逐步养成良好的生活与卫生习惯,确立积极、健康的生活态度;

    ②具有实事求是的科学态度、一定的探索精神和创新意识。

    (二)重点和难点

    1. 重点:密切联系生活实际,用身边的事例来引导学生分析和理解传染病流行的三个环节以及预防的措施。

    2. 难点:了解和关注艾滋病的传播途径及预防措施,培养学生正确对待艾滋病人、关心和帮助他们的生活以及关爱他人的情感。

    二、新知探究

    (一)创设情境 问题探究

    1.  传染病流行的基本环节资料分析:

    请同学们仔细阅读课本上两段关于流感、肝炎两种传染病的资料,结合后面的讨论题,在学习小组内讨论:这两种疾病在流行过程中是怎样从一个人传给另一个人的?(建议可以用表演的方式加以说明。)

    2.请同学们交流所查的有关艾滋病的资料,细心观看老师播放的有关艾滋病的视频资料,然后分析:

    (1)艾滋病的传播途径是怎样的?

    (2)假设你的同学或朋友不幸感染了HIV,你应如何与他相处呢?为什么?

    (3)你们认为应如何预防艾滋病?

    3.你总结出传染病的预防措施有哪些方面了吗?仔细分析课本图“传染病的预防措施”,说一说这些预防措施分别属于哪一方面?

    (二)知识运用  实践创新

    1.暑假期间,张文和李涛去郊游,中午,两人席地而坐,吃了顿丰盛的野餐。晚上回家后,两位同学都出现了腹痛、严重腹泻等症状,医生诊断为细菌性痢疾。请你根据材料,回答下列问题:

    (1)你认为两位同学所患细菌性痢疾是通过                    传播的。

    (2)根据他们的症状,你认为除了给他们用药物治疗外,还应该在饮食中多补充                  。

    (3)根据我们的生活常识,避免这类疾病应该做到                                           。

    2.王欣患了流感,头昏发热,在传染病的流行环节中,她属于                 。班级中其他尚未患流感的同学可能成为                       。为了避免流感在班级内流行,校医生在教室喷洒消毒液,并建议大家开窗通风,这在预防措施中属于                    。根据采取的这些预防措施,你认为流感的传播途径是                                         。

    3.阅读下面有关“非典”的材料,分析回答问题。

    2002年底至2003年初,我国许多地区爆发了一种被称作“非典”的传染病。“非典”使许多人的健康受到严重的侵害,更有许多医务工作者为抢救患者而感染“非典”,甚至献出了生命。在“非典”高发时期,我国政府采取了一系列的防治措施。在车站、机场、码头等处,布置医务人员给旅客检查体温,发现体温过高者,将其留置检查;要求汽车、轮船等交通工具必须及时消毒,否则不准运营;在医院里开设专门的“发热门诊”,对发热患者隔离诊治;有些城市还修订了法规条例,规定对随地吐痰者予以重罚。北京市某居民区发现“非典”患者后,及时将患者送至医院进行隔离治疗,同时对整个居民区实行隔离控制,人员不得随意进出,直至隔离解除。北京的许多中小学也因“非典”而放假,学生在家中通过“空中课堂”学习。随着科学家研究的深入,人们对“非典”的认识逐渐增多。医学专家建议,在“非典”流行期间,人们应尽量减少外出,不要到人群密集的地方去,外出时要戴口罩,遵守社会公德,不要随地吐痰,房间内勤通风,勤洗手,通过这些措施可以有效地预防“非典”。

    (1)你知道“非典”的中文全称是什么吗?其英文缩写是什么?病原体可能是什么?(可以查询资料或上网搜索)

    (2)你能从上述资料中分析得出“非典”的主要传播途径是什么吗?为什么要给旅客测量体温呢?

    (3)在对“非典”的防治过程中,将患者住院隔离治疗与给交通工具消毒分别属于预防传染病流行的哪方面措施?

    (4)北京市在非典流行时期,决定中小学停课放假,这种做法有什么法律依据吗?   

    (5)如果你居住的小区内出现了非典患者,你被隔离,限制外出,你怎么看待这个问题?

    4.请设计一个表格,将你对传染病特点的归纳,以及相应于每一个特点的实例说明填入表中。

    特点

    说明

    举例

    有病原体

    每一种传染病都有它特异的病原体

    流感病毒(流感),结核杆菌(肺结核),HIV(艾滋病),肝炎病毒(肝炎),蛔虫卵(蛔虫病),淋球菌(淋病)

    有传染性

    传染病能在人群中通过不同的途径相互传播

    流感和肺结核主要通过飞沫、空气传播;肝炎和蛔虫病主要通过饮水和食物传播

    有流行性、地方性和季节性

    ①在一定条件下,有的传染病可呈爆发、流行以至大流行;

    ②有的传染病只限于在某地区流行;

    ③有的传染病受气候影响,只在一定的季节发病。

    ①流行性感冒

    ②血吸虫病

    ③流行性乙型脑炎、疟疾

    有免疫性

    人们在患过某些传染病并痊愈后,可产生不同程度的免疫力,在一定时间内不再受该病的感染。

    麻疹,水痘,流行性感冒

    可以预防

    只要做好控制传染源、切断传播途径和保护易感人群这三方面的工作,传染病是可以预防的。
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    5.同学们都经历过非典肆虐的日子,你们能不能根据我们今天所学的知识,有理有据的分析一下非典流行的基本环节和预防非典的方法有哪些呢?

    6.某男性,30岁,国际商人,身体一向健康。到医院就医时已发烧1天,伴有口腔不适。体格检查:体温39度,口腔中可见大片白斑,心、肺、腹部正常。医生经多种方法检测诊断HIV抗体呈阳性,确定为HIV感染。医生采取的治疗措施:开始“鸡尾酒”抗病毒药物治疗。了解可能传播途径,建议病人采取有保护的生活方式。向北京市CDC(北京市疾病预防控制中心)汇报。

    你了解了医生的做法,那么,作为一个社会公民,我们应该做些什么?

    三、拓展学习

    1.完成一份宣传作品。要求:

    (1)内容:与传染病有关的基础知识、防治方法或心理指导。

    (2)形式:文字、图画、诗歌均可。

    (3)独立完成或与其他同学合作完成。

    (4)作品中要注明学校、班级、制作人。

    2.课外读物:畅游生物世界

    (1)艾滋病

    什么是艾滋病?艾滋病患者有何症状?它的传播途径是什么?怎样才能避免艾滋病的传染?艾滋病离我们还有多远?这一系列问题,是每个人要面对且必须认真对待的。下面的资料有助于你对这些问题的了解。

    艾滋病(acquired immune deficiency syndrome, AIDS)是获得性免疫缺陷综合症的简称,按其英文字音(AIDS)译为“艾滋病”。艾滋病是一种病毒性疾病,它的致病因子是结构相似的一组病毒,统称为“人类免疫缺陷病毒(HIV)”。此病毒能攻击并严重损伤人体的免疫系统,特别是损伤T淋巴细胞的免疫功能,从而使人体免疫功能受损。艾滋病初期的临床表现为持续性发热,夜间盗汗,食欲不振,精神疲乏,全身淋巴结肿大等。此后,相继出现肝、脾肿大,并发恶性肿瘤,体重锐减,极度消瘦,腹泻便血,呼吸困难,中枢神经系统麻木,直至最后死亡。艾滋病患者的死亡率很高,发病一年内死亡的概率约为50%,三年内约为75%,五年左右约为90%。可见,艾滋病对人类的生命和健康危害极大。

    自我国1985年报告第一例艾滋病病人以来,艾滋病在我国的流行过程可分为三个阶段。

    第一阶段(1985~1988):国外病例输入期。这一时期艾滋病感染报告主要是来华外国人和海外华人,散布在沿海城市一带。

    第二阶段(1989~1993):播散期。1989年10月在云南西南地区吸毒人群中发现了146例HIV感染者标志着播散期的开始。在此期间,大多数HIV感染报导来源于云南的毒品注射者。同时,在归国劳工、性病病人和暗娼中亦有少量HIV阳性者报告。

    第三阶段(1994~现在):增长期。HIV传播超出云南省的范围,在其他地区的毒品注射者和职业献血者中亦发现了一定数量的HIV感染者,全国HIV感染报告数量急剧上升。同时,经性传播的HIV感染者报告增多,但所占比例相对不大,还没有达到流行的程度。

    对艾滋病病人和病毒携带者应具有的态度  每年的12月1日是世界艾滋病日,每年的艾滋病日都有一个主题。2002年的主题是“相互关爱,共享生命”。善待与宽容,是人类的美德。艾滋病患者或病毒携带者是病人,不是罪人,无论是什么原因使他们感染了艾滋病,都不是出于他们自己的意愿,特别是那些无辜的孩子和由于献血输血过程中不幸感染了艾滋病病毒的人。如果以某个人有可能会给他人带来伤害为理由,而对艾滋病患者采取歧视和冷漠的态度,那么,这个世界上的每一个人都会失去存在的理由。关爱艾滋病病人,不仅仅需要善待与宽容,更需要的是实际的帮助,哪怕只是一个善意的微笑。我国有关法规规定:艾滋病病毒感染者和艾滋病病人及其家属不受歧视,他们享有公民依法享有的权利和社会福利。对学生而言,能够做到的是:不歧视和不孤立艾滋病患者和艾滋病病毒携带者,与他们和谐相处,给他们以精神和心理的支持以及力所能及的帮助。

    (2)天花

    天花是一种古老的疾病,长期以来反复流行于全世界,使很多人为之丧生。该病由天花病毒引起,主要表现有高热、全身酸痛、恶心呕吐,皮肤成批出现斑疹、丘疹、疱疹、脓疱,最后结痂、脱痂、遗留痘疤(俗称麻子)。这种病传染性很强,病情重,病死率高。

    我国早在宋朝真宗时期(998—1022)就已采用接种人痘的方法,即采用将轻症天花病人的痘浆接种于健康人的方法来预防天花,是世界上最早采用这种方法预防天花的国家。到17世纪,不但我国广泛使用人痘苗来预防天花,而且随着当时的国际交往,这种方法也传到了俄国、土耳其和英国等国家。到18世纪中叶,人痘接种法已传遍欧、亚两大洲。1796年,英国医师爱德华·詹纳(Edward Jenner, 1749—1823),观察到挤牛奶的工人感染了牛痘(牛痘是牛的一种天然轻型传染病)病毒后,不再得天花的现象,并用牛痘苗进行实验,发明了牛痘接种法。从此,牛痘接种法逐步取代了人痘接种法,用以预防天花。我国在解放前,天花流行甚是猖獗。解放后,党和人民政府十分重视人民的健康,为了控制和消灭天花,在全国范围内普遍开展种痘活动,实施全民义务种痘,仅在1949~1952年间,全国就种痘五亿多人次。到1961年以后,天花即在我国终止传播了。1980年5月,第33次世界卫生大会庄严宣告:全世界已经消灭天花!

    主张彻底消灭的人认为:彻底消灭现在实验室里的所有天花病毒,是杜绝天花病毒死灰复燃、卷土重来的最佳策略。但另一些科学家认为,天花病毒不应该从地球上完全清除。因为,在尚不可知的未来研究中可能还要用到它。而一旦它被彻底消灭了,就再也不可能复生。美国政府已向全世界表示,反对销毁现存的天花病毒样品,以便科学家继续研制防止天花感染的疫苗和治疗天花的药物。美国政府的理由是,“911”恐怖袭击事件和炭疽威胁发生后,美国必须作好应对生物恐怖威胁的准备,为继续研究对付天花的手段,必须保留这一病毒样品。

