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§第17讲：物质与意识的关系

教学目标：

（1）懂得物质概念的基本含义、哲学的基本问题、唯物主义和唯心主义的根本分歧；理解世界的物质性原理，以及物质与意识的辨证关系。

（2）能够运用意识反作用原理结合我国现代化建设，说明社会主义精神文明建设的意义；培养学生理论联系实际和辩证思维的能力。
（3）初步树立无神论的信念和辨证唯物主义的世界观

教学重点：

（1）物质和意识的辨证关系
(2)用意识对物质的反作用说明社会主义精神文明建设的重要意义。

教学难点：
（1）关于未来的正确判断与预测也是客观事物在人脑中的反映

（2）意识的能动作用
教学方法：归纳法和讲授法相结合

教学过程

一、物质和意识的含义

1、物质的含义——物质是不依赖于人的意识，并能为意识所反映的客观实在。

（1）关于“物质”的性质：客观实在性是物质的唯一特性。（运动是物质的根本属性。）
（2）关于“物质”的地位：辨证唯物主义关于物质的观点是马克思主义哲学大厦的基石。
（3）关于“物质”的表现形式：是多种多样，丰富多彩的。

（4）关于“物质”与物质具体形态的关系：两者既有联系，又有区别，是共性与个性的关系。
（5）关于“物质”的意义：世界的统一性在于它的物质性。
2、意识的含义——意识是物质世界发展到一定阶段的产物，是客观存在在人脑中的反映。
（1）从意识的起源看：意识是物质世界发展到一定阶段的产物。

（2）从意识的生理基础看：意识是人脑的机能。
（3）从意识的内容看：意识是人脑对客观事物的反映。

正确的思想意识与错误的思想意识都是客观存在在人脑中的反映。

课堂思考1：如何区分正确思想意识和错误思想意识?

人们面对同一客观事物在头脑中的反映总会有这样和那样的差别。其中最重要的差别就是如实反映和歪曲反映的差别。如实地反映客观事物的本来面目(包括状态、性质、变化规律等)的意识，我们称之为正确的思想意识。反之歪曲地反映客观事物本来面目的意识，就是错误的思想意识。这二者的区别不在于对客观事物是否作出了反映，而在于对客观事物作出了不同性质的反映。

课堂思考2：是否可以认为，宗教观念中有上帝鬼神，客观世界中也一定有上帝鬼神呢?为什么?

宗教观念可以在客观世界中找到某种原型，因为宗教观念也是人脑对客观世界的一种反映，它的根源不是在天上，而是在人间。但宗教观念对“某种原型”的反映是不真实的。从本质上看，宗教是客观事物在人脑中虚幻的歪曲的反映。决不能认为宗教观念中有什么就意味着客观世界中也有什么。
(2)无论是人的具体感觉还是人的抽象思维，都是人脑对客观事物的反映。
(3)无论是人们对现状的感受与认识，还是人们对过去的思考和总结，以至人们对未来的预测，都是人脑对客观事物的反映。

人们关于未来的正确判断和预测，都是根据客观事物及其发展规律作出的一种超前反映。不管是对自然现象还是对社会现象的认识都是如此。正确思想意识的科学预见性是人脑对客观事物的一种极为重要的反映形式。
（4）因此，意识的本质是：意识是客观物质在人脑中的反映。（意识的内容是客观的，意的形式是主观的，意识的性质是第二性的）

二、世界的本质是物质
1、基本内容：世界是客观存在的物质世界。无论是自然界的产生和发展，还是人类社会的产生、存在和发展都是不以人的意志为转移的，是客观的。世界上先有物质，后有意识，物质决定意识，意识是对物质的反映。
2、基本方法：（1）承认自然界的客观性，尊重、顺应、保护自然，与自然和谐相处。（2）解放和发展社会生产力，促进社会的进步与发展。（3）坚持一切从实际出发，反对主观主义。
三、物质和意识的辨证关系

1、基本内容：（1）物质对意识具有决定作用。物质决定意识，意识是对物质的反映。（2）意识对物质具有能动作用。意识的能动作用首先表现在意识能够正确反映客观事物，还突出地表现在意识能够反作用于客观事物。正确的意识能够指导人们有效地开展实践活动，促进客观事物的发展；错误的意识则会把人的活动引向歧途，阻碍客观事物的发展。
2、基本方法：坚持一切从实际出发，使主观符合客观，坚持主观和客观具体的历史的统一。反对教条主义和经验主义等主主义。

3、对“物质决定作用”的理解：

世界的本原是物质；，物质决定意识；物质是第一性的，意识是第二性的；意识依赖于物质，是对客观事物的反映。
4、对“意识能动作用”的理解：
（1）首先表现在意识不仅能够正确反映事物的外部现象，而且能够正确反映事物的本质规律——在历史条件和现实条件的基础上，着重从主观方面努力，尽力正确地反映客观事物。

①世界上没有不可认识的事物，只有尚未被认识的事物。

②人们的意识是有差别的。
一方面人们的意识有正确和错误的差别；另一方面即使都是正确的意识，也不等于人们的意识都是一样的。其原因包括主观原因和客观原因两个方面。

客观原因：一定的社会历史条件

主观原因： 一是立场不同：从观察自然界事物看，位置不同，视觉反映不同；从阶级社会中人们认识事物看，阶级立场不同，意识有正确和错误之分。
课堂思考：我们应该站在什么立场上观察和分析问题，才能获得正确的认识呢?为什么?
在我国社会主义社会中，人民的根本利益是一致的，而人们的具体利益是有差别的。如果离开人民的根本利益，只把各自的具体利益作为立足点，观察问题时就不可能获得正确认识。因此，站在人民根本利益的立场上去观察问题、分析问题，是我们获得正确认识的基本前提，是我们应当永远坚持的立足点。
二是世界观不同，人生观不同，思维方法不同。
世界观不同，观察与思考的方法不同，直接影响着人们对客观事物的反映是否正确。一个人的生活目的、生活态度是否正确，不仅影响着他的人生道路，而且会影响到他对客观事物的认识。我们必须树立科学的世界观、人生观，运用科学的思维方法去认识客观事物。
三是知识构成不同。
一个人原有知识正确与否，极大地影响着他对新的认识对象的理解。一般说来，原有知识正确会有助于正确理解新的认识对象；原有知识错误，则可能导致新的错误。因此，我们在学习时应注意正确理解和掌握基本概念，掌握科学理论知识。同时，每个人在以往的社会环境和自己的实践中所获得的知识，在广度和深度上总是存在着一定的差别。这同样会影响人们对客观事物的正确认识。 一个人掌握的科学知识越多，对新的问题正确认识的可能性越大；一个人对知识规律性的联系理解和掌握的越深刻，就越能正确认识客观事物。
因此，我们要使自己的意识能够正确地反映客观事物，就必须端正立场，树立科学的世界观和人生观，学习科学文化知识，提高自身素质。

（2）还突出地表现在意识能够反作用于客观事物，正确的思想和理论通过人们的实践，能够促进客观事物的发展——要重视正确意识的作用，重视精神的力量。 反对“精神万能论”和“精神无用论”。

①意识对客观事物反作用的基本含义：在实践活动中，意识总是指挥着人们使用一种物质的东西去作用于另一种物质的东西，从而引起物质具体形态的变化。
②对自然界反作用的积极表现和消极表现。意识对自然界的反作用，人类世代都在发挥着、并不断积累下来。其中有积极作用，也有消极作用。正确的意识在人们改造自然界中起着积极作用。错误的意识在人们改造自然界中起着消极作用。 

③意识对社会发展的有利作用和阻碍作用。
人们改造社会的活动曾长期处于盲目状态中，但意识的指导作用仍然是存在的，改造社会就是改变人与人的社会关系。但由于人们基于不同的利益关系有着不同的思想，因而社会关系的改变就表现为不同意识的冲突。在阶级社会中，不同的阶级都以各自的思想意识指导自己的行动，并试图来影响社会的发展。进步阶级的意识有利于社会购发展，反动阶级的意识则阻碍社会的发展。 

不同的意识对客观事物起着不同的反作用，总之，意识能够反作用于客观事物。因此，我们一定要重视意识的作用，重视精神的力量，树立正确的思想意识，克服错误的思想意识。
（3）自觉地树立正确的思想意识，克服错误的思想意识
①要重视和调动人的精神能量。

②社会主义精神文明是我国现代化建设的重要保证。
当前，我国经济体制改革的目标是建立和完善社会主义市场经济体制。建立和完善社会主义市场经济体制，必须加强社会主义精神文明建设，我们要正确处理竞争和协作、自主和监督、效率和公平、先富和共富、经济效益和社会效益等关系，反对见利忘义、唯利是图；形成把国家和人民的利益放在首位而又充分尊重公民个人合法利益的社会主义的义利观，形成健康有序的经济和社会生活规范。社会主义市场经济越发达，越需要加强社会主义精神文明建设。

③积极参加社会主义精神文明建设。 

青年学生应该自觉地参加社会主义精神文明建设，抵御资本主义和封建主义腐朽思想的侵蚀。建设社会主义精神文明既是我国公民的权利，也是不可推卸的义务：我们应按照社会主义精神文明的要求来规范自己的言行，以利于社会主义事业的发展。，

5、对“决定作用”和“能动作用”关系的正确理解
（1）物质对意识的决定作用和意识对物质的能动作用是两种不同性质的作用，两者不能等量齐观。 

（2）意识对物质的能动作用具有辨证的性质。
（3）物质的决定作用和意识的能动作用是不可分割的两个方面，承认前者必须同时承认后者，反之亦然。 

6、对“物质和意识的辨证关系”与“物质和意识关系”的联系和区别的理解
前者是马克思主义对后者问题的正确回答。后者是哲学的基本问题，马克思主义代表的是一种观点和回答，而且是正确的回答。此外还有唯物主义、唯心主义、可知论和不可知论
的回答。
四、四、唯物主义和唯心主义

1．唯物主义的根本观点是承认世界的本质是物质，世界上先有物质，后有意识，物质决定意识，意识是物质的反映。唯物主义经历了从古代朴素唯物主义——机械唯物主义——辨证唯物主义的发展过程。
2．唯心主义的根本观点是认为世界的本质是意识，不是物质决定意识，而是意识决定物质。唯心主义有主观唯心主义和客观唯心主义的表现形式。

3．马克思主义哲学包括辨证唯物主义和历史唯物主义，是科学的世界观和方法论的统一。我们学习马克思主义哲学最重要的是坚持唯物主义反对唯心主义，坚持从实际出发反对主观主义。

附
针对训练
《政府工作报告》指出，要弘扬求真务实精神，树立科学的发展观和正确的政绩观。根据材料回答1—2题：

1、从哲学上看，领导干部树立科学的发展观和正确地政绩观的原因是：（A）

A、 正确的意识对事物的发展起促进作用

B、 意识能正确反映客观事物

C、 全面建设小康社会目标的实现取决于领导干部的政绩观

D、 科学的发展观和正确的政绩观是领导干部想问题、办事情的根本立足点

2、 作为领导干部要树立科学的发展观和正确的政绩观，从哲学角度应该做到  （D）

①树立科学的世界观、人生观、价值观②从变化发展的实际出发、实事求是③在工作中坚持矛盾分析法④相信群众、依靠群众，走群众路线

A、①②③B、①②④  C、②③④   D、①②③④

3．唯物主义与唯心主义的根本区别在于是否承认（A）
A．世界统一于物质
B．精神对物质有反作用
C．世界是永恒变化的
D．世界是可以被认识的
4、被誉为“爱因斯坦以后最伟大的物理学家”的英国科学家斯蒂芬·霍金说，随着电脑技术的不断发展，最终电脑将像人脑一样发达，甚至能够自行设计出新的“智能”电脑。这表明（B ）
A．意识是人脑对客观事物的反映
B．电脑能够模拟人脑
C．意识是人脑的机能
D．电脑与人脑的功能趋于一致

5、俄罗斯前上院议长斯特罗耶夫说，“每个民族都有一些人，他们如同指路明灯，在最危机的时刻为人民指明出路，邓小平就是这样的一位伟大的智者。”材料体现了唯物论的（C）

A、 物质决定意识，时势造英雄
B、意识具有能动作用
C、物质与意识的辨证关系
D、一切从实际出发
6、经济专家指出，中国公众在长期短缺经济条件下形成的“量入为出”的消费观念，已经成为当今经济过剩条件下扩大消费的精神桎梏。要扩大内需，必须首首先转变消费者的消费观念。这说明（C）
A．物质决定意识

B．意识的产生依赖于物质
C．意识具有能动作用
D．一切从实际出发

《人民日报》指出：“整顿文化市场的目的是为了规范文化市场，是为了更好地丰富繁荣文化市场。弘扬中国特色社会主义先进文化，我们应当以提高人民群众精神文化生活水平为根本出发点，提供积极健康、丰富多彩的文化环境和文化服务。”据此回答7—8题：
7．我们之所以要整顿规范文化市场，弘扬中国特色的社会主义先进文化，从哲学上讲是因为：
A．物质决定意识，要求一切从实际出发

B、 正确的意识能够促进事物的发展

C、 意识能够正确地反映客观事物
D．文化市场是社会主义市场经济体系的重要组成部分
8．规范文化市场，弘扬有中国特色社会主义先进文化应当以提高人民群众精神文化生活水平为根本出发点，这说明了：（D）
A．只要符合人类的根本利益，就是正确的价值观
B．先进的文化和价值观必须符合事物发展的规律。
C．正确的价值观具有积极的导向作用
D．正确的价值观和先行的文化必须符合人民的根本利益
9、依据当前的国情、党情，我党提出了把提高党的执政能力作为当前我党建设的重中之重，这体现的唯物论观点是：（B）

A、物质依赖于意识    B、物质决定意识   C、矛盾的观点    D、重点论

10、著名哲学家贝克莱提出一个著名的观点：“存在就是被感知”这属于（C）

A、唯物主义 B、客观唯心主义  C、主观唯心主义   D、不可知论
11、“要使党和国家的事业不停顿，首先理论上不能停顿。因此否认马克思主义的科学性，丢掉老祖宗是错误的、有害的；教条式地对待马克思主义也是错误的、有害的”。
请根据唯物论的有关知识回答：
（1）为什么说“否认马克思主义的科学性，丢掉老祖宗是错误的、有害的”？
（2）为什么说“教条式地对待马克思主义也是错误的、有害的”？
参考答案：
（1）正确意识的指导和促进作用——发挥正确意识的作用——马克思主义属于正确的意识——只有坚持和指导才能制定正确的路线、方针和政策；才能有效地建设有中国特色的社会主义；才能促进社会的全面进步和健康发展——因此丢掉是错误的、有害的。
（2）物质和意识的辨证关系——主观与客观具体的、历史的统一——马克思主义也应该随实践的变化而不断丰富和发展——假如教条式的对待必然造成主观认识脱离客观实际，不能做好工作——因此是错误的、有害的。小结——正确对待马克思主义是一要坚持，二要发展，才能真正做到主观与客观具体的、历史的统一。
12、　中共中央政治局委员、中央军委副主席、国务委员兼国防部长曹刚川10月3日上午在北京中国国家博物馆参观了红旗渠精神展。他指出，红旗渠精神是我们宝贵的精神财富，是激励我们继续前进的精神力量。军队也要大力弘扬红旗渠精神，保持和发扬艰苦奋斗、无私奉献的光荣传统，积极推进中国特色军事变革，努力把我军革命化、现代化、正规化建设提高到新水平。
从哲学角度谈谈为什么我军要发扬红旗渠精神？

答案要点：因为物质决定意识，意识具有能动作用，正确的意识促进事物的发展，错误的意识阻碍事物的发展，红旗渠精神是一种正确的意识，对我军的建设具有促进意义，是我们宝贵的精神财富，是激励我们继续前进的精神力量，因此，，我军要发扬红旗渠精神。
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