第三节  中国的河流和湖泊

巩固夯实基础
一、河流、湖泊概况

1.内流区和外流区

    外流河：最终流入海洋的河流（主要流入太平洋，怒江、雅鲁藏布江等流入印度洋，唯一流入北冰洋的河流是额尔齐斯河）。

    内流河：最终未流入海洋的河流，塔里木河是我国最大的内流河。

    内、外流区：

	区域
	范围
	占全国总面积
	占全国总水量

	内流区
	内流河的流域
	1/3
	不到5%

	分界线
	大兴安岭—阴山—贺兰山—祁连山东端一线，南段与200 mm等降水量线接近

	外流区
	外流河的流域
	2/3
	95%以上


2.水系形态

（1）影响水系形态的主导因素：地貌。

    黄土高原河网密度、树枝状水系与千沟万壑的地表形态

    四川盆地的向心水系与盆地地形

    横断山区南北状排列河流与平行状山脉

    斯堪的纳维亚山脉的平行水系与冰川侵蚀地貌

（2）与自然灾害

    扇形水系：水流汇集，易成洪涝

    南北对称状水系（长江）
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    东西对称水系（黄河中游）：易成洪涝

3.水文特征

（1）河流水文特征的含义：从水位、流量、含沙量、有无结冰期等方面来分析。

（2）外流河共同的水文特征及成因

	时间
	水量
	水位
	结冰期

	夏季风盛行时
	大
	上涨，形成汛期
	无

	冬季风盛行时
	小
	下降，形成枯水期
	秦岭—淮河以北普遍有


（3）内流河水文特征

	特征
	成因

	主要分布在西北内陆
	这里降水稀少，气候干燥，沙漠广布，有大面积的无流区

	水量较小
	河水主要来自高山冰雪融水和山地降水，其量较小

	汛期短
	夏季气温高，冰雪融水量多，山地降水也较多，水量丰富；冬季河流断流，属季节性河流，且有显著日变化

	内流河河水沿途被大量蒸发、下渗，加上引水灌溉，河流水量减少，河流消失

	塔里木河：7—9月为汛期

	塔里木河、黑河的生态环境问题：下游河段来水量锐减，河道干涸断流，土地撂荒甚至严重沙化，生态环境恶化。其原因是上游地区不断开垦土地，农业用水急增，加之温室效应，蒸发加强，导致下游河流水量减少甚至干涸


二、湖泊

    1.概况：我国湖泊众多，分布范围广而不均匀，以青藏高原和长江中下游平原分布最为集中。

    2.长江中下游平原湖区，全部为外流湖、淡水湖。鄱阳湖（赣）、洞庭湖（湘）、太湖（苏）、洪泽湖（苏）、巢湖（皖）为我国五大淡水湖泊，其中鄱阳湖是我国面积最大的淡水湖。

    3.青藏高原湖区是世界上海拔最高的高原湖区，也是我国湖泊分布最为集中的区域。绝大多数属内流湖，为咸水湖和半咸水湖。其中青海湖（青）是我国面积最大的湖泊（属咸水湖），纳木错（藏）为海拔最高的大湖，察尔汗盐湖（青海柴达木盆地）是我国最大的盐湖。

三、主要河流——长江、黄河

	
	长江
	黄河

	源头
	青藏高原唐古拉山（正源沱沱河）
	青藏高原巴颜喀拉山（源头约古宗列渠）

	注入海洋
	东海
	渤海

	流经省区
	青、藏、川、渝、云、鄂、湘、赣、皖、苏、沪（11个）
	青、川、甘、宁、内蒙古、陕、甘、豫、鲁（9个）

	流经地形区
	青藏高原、横断山区、云贵高原、四川盆地、长江中下游平原
	青藏高原、内蒙古高原、黄土高原、华北平原

	长度
	6 300千米，我国第一大河
	5 500千米，我国第二长河

	流域面积
	180万平方千米
	75万平方千米

	年径流量
	10 000亿立方米
	480亿立方米

	主要支流和湖泊
	雅砻江、岷江、嘉陵江、乌江、汉江、湘江、赣江、洞庭湖、鄱阳湖
	汾河、渭河

	上、中、下游分界线
	宜昌、湖口
	河口、旧孟津


四、京杭运河

	起、终点
	地位
	长度
	经过省、市
	沟通水系
	航运量

	北京到杭州
	世界开凿最早、最长的人工运河
	1 800千米
	京、津、冀、鲁、苏、浙
	海河、黄河、淮河、长江、钱塘江
	浙江、江苏境内的运河段，仍是重要的运输线，年运输量在内河航运中仅次于长江


理解要点诠释
考点一 地形对河流的影响

    （1）影响河流流向：我国地势西高东低，主要河流自西向东流入太平洋；亚洲地势中间高，四周低，河流呈放射状，向四周分流。

    （2）影响水源状况、流域范围：受东西走向的山脉制约，我国长江水系，位于昆仑山—秦岭和南岭之间，支流南北汇入干流。

    （3）影响河道状况：河流上游段，多流经山区，坡陡落差大，流速大，冲刷强，河床多砾石，往往河道狭窄，多峡谷，蕴藏着丰富的水能资源；中游落差与流速减小，冲刷、淤积都不严重，河床多为粗砂；下游段，地势低平，河道展宽，多曲流，以淤积为主，河床多细沙或淤泥，利于灌溉、航运。

    （4）影响河流性质：山地型河流，例如日本的河流，河短流急，水力资源丰富，航运、灌溉等水利效益低；平原型河流，例如莱茵河、亚马孙河，流速缓慢，水量稳定，航运、灌溉价值高；植被条件好的地区河流含沙量小，植被条件差的地区河流含沙量大。

考点二  气候对河流的影响

    （1）影响河流的水源补给类型：湿润、半湿润地区的外流河多以雨水补给为主；干旱地区的内流河多以冰雪融水补给为主。

    （2）影响河流的水文特征：从气温来看，内流河径流的季节变化特点决定于气温的变化；气温的高低与外流河结冰期长短有关，冬季越长，气温越低，结冰期越长。从降水影响来看，以雨水补给为主的河流径流的季节变化和年际变化随降雨的变化而变化，降水季节变化大的河流，径流季节变化也大。

诱思实例点拨
【例1】读“我国某地区河流河水补给和流量变化曲线示意图”，完成下列问题。
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（1）该河流主要有地下水、季节性冰雪融水和雨水补给，图中A表示___________补给，B表示___________补给，C表示___________补给。

（2）三种水源补给分别对河流径流量的影响是：A为____________；B为____________；C为___________。

（3）根据河流流量变化，该河为我国___________地区的河流，理由是___________________。

（4）当该河主要补给水源为B时，我国华北地区常出现由__________影响的__________天气。

解析：该题主要考查河流的补给形式和河流所处的区域以及其他一些相关内容，具有一定的综合性。

答案：（1）雨水  季节性冰雪融水  地下水

（2）季节性变化大，形成最大的汛期  形成春汛  稳定可靠

（3）东北  有季节性冰雪融水补给形成的春汛

（4）快行冷锋  沙暴

讲评:此题是一道联系河流补给和我国华北气候的综合题。在讲评时，先要引导学生回忆河流补给的类型，然后再联系图示和相关地理知识，就可以答出。

【例2】读“长江水系图”，完成下列问题。
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（1）将图中字母和序号所代表的地理名称填在下面的空格里。

支流名称：A___________，B___________，C___________，D___________，E___________，F___________，G___________，H___________。

水电站名称：①__________，②___________，③___________，④___________，⑤___________，⑥___________。

邻海名称：⑦___________，⑧___________。

（2）在图中标出宜宾、宜昌、湖口的位置。

（3）长江中游河段，汛期多涝灾的原因是什么?

（4）洪水期调节长江干流水量的有利因素是什么?

（5）有哪些人工防洪的措施?

解析：本题只要掌握了长江的一些基础知识，就可以顺利答出。

答案：（1）汉江  湘江  沅江  赣江  嘉陵江  岷江  雅砻江  乌江  龚嘴  天生桥  葛洲坝丹江口  二滩  三峡  黄海东海

（2）略

（3）中游河道弯曲；水流不畅；泥沙大量沉积，使河床高出两岸平地。

（4）长江支流分布在干流两侧，雨季错开；中下游湖泊众多，对干流可起到分洪作用。

（5）中上游修建防护林工程，修建水利工程；中下游修固江防大堤，修建分洪、蓄洪工程等。

讲评:本题主要考查学生对长江基础知识掌握的程度，比较容易。在解答此题时，只要调动头脑中的长江基础知识就可以答出。
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