
行星、恒星、星系和宇宙
 　　●本节教材分析
　　本节内容按教材的编排属选学内容．在本节中重点介绍了有关行星、恒星和星系等概念，通过对这些概念的学习，使我们对宇宙的几个主要天体的层次有一个清楚的认识．同时在万有引力的基础上，了解宇宙大爆炸理论．对宇宙的形成有一个科学的、客观的、正确的认识．对于宇宙大爆炸理论，应注意向学生说明，它是现阶段解释宇宙演变较为成功的理论，但仍有许多问题有待进一步研究，进而激发学生探究知识的积极性．
 　　●教学目标
 　　一、知识目标
　　1．了解行星、恒星、星系等概念，知道宇宙中的几个主要天体层次．
　　2．了解宇宙大爆炸理论．
　　3．了解本章知识结构．
 

　　二、能力目标
　　1．通过对本节知识的学习，培养学生明辨是非，认识世界的能力．
　　2．通过对本章知识的小结，培养学生总结知识的能力．
 

　　三、德育目标
　　通过对宇宙中几个主要天体层次的学习，培养学生的科学世界观．
 

　　●教学重点
　　1．行星、恒星、星系、宇宙等概念．
　　2．宇宙大爆炸理论．
 

　　●教学难点
　　对宇宙形成的正确认识．
 

　　●教学方法
　　阅读法，归纳法，分层教学法．
 

　　●教学用具
　　投影仪、录像．
 

　　●课时安排
　　1课时
 

　　●教学过程
　　本节课的学习目标
　　1．了解行星、恒星和星系等概念．
　　2．了解宇宙大爆炸理论．
　　学习目标完成过程
 

　　一、导入新课
　　通过前面的学习我们知道了宇宙中天体的运动规律及其动力学方程．那么宇宙中究竟由哪些天体或天体组组成呢？本节我们共同来了解一下宇宙的组成及其形成．
 

　　二、新课教学
　　(一)宇宙的组成
　　A．基础知识
　　请同学们阅读课文1~9自然段，同时考虑下列问题：
　　1．什么是恒星、行星、卫星？
　　2．古代人们怎样认识恒星的运动？
　　3．哪颗恒星离我们最近？
　　4．宇宙中除太阳系外是否还有其他的行星系统？
　　5．什么叫星系？
　　6．比星系更大的天体系统是什么？
　　7．什么是宇宙？
　　阅读课文，从课文中找出上述问题的答案．
　　1．由炽热的气体组成，能够发热、发光，近似球体的天体叫恒星．
　　绕恒星运转的星体叫行星．
　　绕行星运转的星体叫卫星．
　　2．古代人们认为恒星是静止不动的．恒星的“恒”就是这个意思．
　　3．在宇宙中，离地球最近的恒星是太阳，它是地球运转时所环绕的中心天体．
　　4．除太阳系外，到目前为止还没有发现别的行星系统，世界上的天文学家正在致力于这方面的探索．
　　5．由恒星组成的天体系统叫星系，太阳系所在的恒星系叫银河系．
　　6．在宇宙中，比星系更大的天体系叫星系团、超星系团，它是由相互作用的星系组成的．
　　7．由卫星、行星、行星系、星系、星系团这样由小到大、不同层次的天体组成了宇宙．
　　B．深入探究
　　请同学们重新阅读这部分内容，并且讨论下面几个问题．
　　
　　1．太阳系中有哪九颗行星？
　　2．恒星是否“恒”定不动？
　　3．夜晚仰望天空时，点点繁星中除恒星外，还有肉眼可看见的五颗行星，为什么行星也会“发光”？
　　4．恒星为什么能够组成星系？
　　阅读课文，并分组讨论后得出相应答案：
　　1．在太阳系中有金星、木星、水星、火星、土星、地球、天王星、海王星、冥王星九颗行星在绕太阳运转．
　　2．古代人们由于受科学技术的限制，不能了解太阳系以外其他星系的情况，所以他们认为恒星是静止不动的．今天，我们借助特殊的天文仪器便可观察到它在天空中位置的变化，其实恒星也是在运动的．
　　3．我们晚上观察到的闪光的行星，实际上并不是行星本身发出的光，而是它反射恒星的光，就像我们看到月亮发出的光一样．
　　4．恒星之所以能组成星系是因为在恒星之间存在着相互作用的引力，使得恒星有“聚集”的特点．
　　C．教师总结
　　通过上面的学习我们知道，宇宙是由无数不同层次的天体世界组成的，其从小到大的顺序为：卫星→行星→恒星→行星系→星系→星系团→宇宙．由此可见，太阳系只是宇宙中极其微小的一个组成部分，为此我们对客观世界的认识不能只停留在地球这一个小星球上，而应拓展思维，更深、更广地去认识宇宙，改造世界．
　　D．基础知识应用
　　1．太阳周围有________、________、________、________、________、________、________、________、________九颗行星绕其运行．
　　2．由炽热气体组成，发热，发光，近似球体的天体叫________，绕恒星转动的星体叫________，而绕行星转动的星体叫________．
　　3．由恒星组成的天体系统叫________，而由星系组成的天体系叫________．
　　参考答案：
　　1．金星，木星，水星，火星，土星，地球，天王星，海王星，冥王星
　　2．恒星，行星，卫星
　　3．星系，星系团
　　(二)大爆炸理论
　　上面我们学习了宇宙的组成，那么宇宙又是怎样形成的呢？下面我们共同来学习．至今为止较为成功的理论--宇宙大爆炸理论．
　　A．基础知识
　　请同学们阅读课文，同时考虑下列问题：
　　1．宇宙大爆炸理论形成的科学依据是什么？
　　2．大爆炸理论的具体内容是什么？
　　3．依据大爆炸理论，今后的宇宙将会怎样发展、演化下去呢？
　　学生阅读课文，从课文中找出相应的答案：
　　1．大爆炸理论形成的科学依据是现代的科学的观测结果．因为观测表明：除银河系外，几乎所有的星系都在远离银河系，而且远离的速度与距离成正比．
　　2．大爆炸理论认为，宇宙在形成前所有的物质都聚集在一起，随宇宙的不断膨胀，温度下降，逐渐形成了今天的宇宙．
　　3．依据大爆炸理论，宇宙的发展有两种可能：一种是受引力的作用膨胀减慢、停止，然后收缩；另一种是由于膨胀太快，距离迅速增大，使引力不再起作用，宇宙永远膨胀下去．
　　B．深入探究
　　请同学们下课后寻找相关的书籍．加深对大爆炸理论的了解．
　　C．教师总结
　　宇宙是一个令人神往的未知世界，对宇宙的了解我们差的还很远，对它更深入的了解还有待于我们这一代去探索．爱因斯坦说过“宇宙间最不可理解的事物就是：宇宙是可以理解的。”相信同学们一定可以使爱因斯坦的梦想变成现实．
　　D．基础知识应用
　　1．宇宙大爆炸理论认为，宇宙起源于约________年前的一次大爆炸．
　　参考答案：二百亿
　　2．本章知识小结
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　　三、小结
　　通过本节学习，我们了解了：
　　1．宇宙的组成．
　　2．宇宙大爆炸理论．
　　3．本章知识结构．
 

　　四、作业
　　1．阅读课文，复习本节内容．
　　2．综合复习本章知识．
 

　　五、板书设计
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　　●备课资料
 

　　一、万有引力与星系的组成
　　宇宙间任何两物体之间都存在相互吸引的力--万有引力．因此宇宙中任何两天体之间都有相互吸引的万有引力．万有引力F＝G[image: image3.wmf]2
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的规律使不同层次的天体组成不同层次的天体系统．在行星与卫星之间，如地球-月球系统，地球与月球间的万有引力F地＝6.67×10-11·[image: image4.wmf]2
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＝2.04×1022 N，而卫星与恒星之间，如月球-太阳之间的万有引力F太＝6.67×10-11×[image: image5.wmf]2
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＝4.4×1020 N，可以说F地>>F太，所以地球-月球组成一个整体，整体受太阳的作用，绕太阳运转．可以计算出行星与恒星之间的万有引力又会远大于银河系对它的万有引力，因此万有引力使行星与恒星组成一个整体，这个整体又在银河系中运动．可以推测银河系内对恒星的万有引力又远大于河外星系对其恒星的万有引力，因此，银河系又是一个整体在宇宙中运动．
 

　　二、膨胀的宇宙
　　在1910~1920年的十年内，洛威尔天文台的科学家发现许多星系有红移现象．所谓红移现象可以用多普勒效应来解释，即星系远离我们而去时，接到的星光的频率变低，使谱线向红端移动．1929年美国天文学家哈勃发现，所有银河外星系的谱线普遍有红移现象，他把测得各星系的距离跟它们各自退行的速度比较，发现在大尺度上星系的退行速度是跟它们离开我们的距离成正比的，这个关系叫做哈勃定律．
　　哈勃的发现给我们提供了星系远离我们而去且在不停运动的有力证据．从任何一个星系上看，其他星系都在彼此远离退行，这实际上显示我们的宇宙正处于不断膨胀中，从而彻底改变了静态宇宙的传统观念．
 

　　三、大爆炸宇宙学
　　我们已经知道，宇宙是膨胀的．既然宇宙一直膨胀，那么逆着时间往上推，追根寻源，早期的宇宙一定处于比现在小得多、密度大得多的状态，而且原则上允许一直追溯到初始奇点．初始奇点即体积无限小、密度无限大的一种状态．因此，人们提出宇宙起源于原始火球的假设．原始火球就是初始奇点，现在宇宙的膨胀正是大爆炸所开始的空间膨胀的继续．目前比较盛行的是热大爆炸宇宙说，这一学派的主要观点是：我们的宇宙曾有过一段从密到稀、从热到冷的演化历史，按照这种观点来研究宇宙中物性演化的历史，统称为大爆炸宇宙说．
　　大爆炸宇宙模型得到许多观测数据的支持，特别是3K宇宙背景辐射预言的证实．当然，大爆炸模型尚未解决的问题很多，还有一些疑难问题有待进一步研究，例如宇宙是否弥散着反物质等．而大爆炸宇宙学作为人类探索宇宙起源及其演化的一个里程碑地位已经确定，不会轻易改变．
 

　　四、宇宙的起源和归缩
　　大爆炸宇宙学可以说是当今的创世说，宇宙起源于时空初始奇点的大爆炸．在1970年英国的彭罗斯和霍金证明一个奇点定理，指出：在经典广义相对论成立的条件下，时空区域的奇点是不可避免的．奇点就是在该处具有无限大的密度和无限大的时空曲率等．1983年哈特和霍金等人避开引力场量子化问题，把宇宙整体看做是一个物理的量子系统，在t＝0时，由状态“无”，即连时间、空间都不存在的一个什么也没有的“无”状态，自发跃迁到具有空间、时间的量子状态，宇宙创生于完全偶然的一次量子跃迁中．即他们把宇宙的起源归结为“从无到有”，这有点像我国古代老子的思想，“天地万物生于有，有生于无．”
　　尽管物理学家对宇宙的起源的细节仍然了解不多，争论也多，但是对它的基本理论框架的看法已达成一致．宇宙来自真空，那时宇宙的一切物质的正能量正好等于所有星系物质之间的引力相互作用能．由于引力势能是负能量，宇宙的总能量等于零，所以，不需要任何创造宇宙的能量．宇宙来自真空这一思想的主要困难，一直是如何解释宇宙中质子从何而来的问题．总之，宇宙创生的面貌已依稀可见．
　　对于宇宙的结局，目前没有一致意见．物理学家们认为，宇宙的结局要么无限冰冷，不然就是炽热燃烧，一切化为灰烬．这主要决定于今后宇宙是不断膨胀下去呢，还是膨胀一段时间之后又开始收缩．
　　让我们以两代物理学家对宇宙的评述结束我们关于宇宙的讨论吧．
　　爱因斯坦说过；“宇宙间最不可理解的事物就是：宇宙是可以理解的．”
　　当代的大物理学家温伯格在他的名著《最初三分钟》一书中写道：“了解宇宙的努力是那些为数甚少的事物之一，这些事物使人类的生命从笑剧的水平提高一点，而赋予它一些悲剧的韵味．”

