
振幅、周期和频率

●本节教材分析
本节描述了周期性的简谐运动的振幅、周期和频率等几个基本概念，是进一步认识简谐运动的基础课，同时也为后续课程交流电、电磁振荡等知识的学习打下基础.

本节的知识点包括：描述简谐运动的物理量是振幅、周期和频率，以及振动系统的固有周期和固有频率，教学中要注意分析各物理量的含义，从而使学生深刻地理解物理规律.

●教学目标                

一、知识目标

1.知道什么是振幅、周期和频率

2.理解周期和频率的关系

3.知道什么是振动的固有周期和固有频率

二、能力目标

1.在分析和学习振子的振幅、周期和频率的过程中，提高学生的观察能力和解决实际问题的能力.

2.掌握用秒表测弹簧振子周期的操作技能.

三、德育目标

通过学习不同的运动描述要选取不同的物理量，使学生知道事物矛盾的特殊性决定着它的特殊本质，不同性质的运动包含各自不同的特殊矛盾.

●教学重点                

1.简谐运动的振幅、周期和频率的概念.

2.关于振幅、周期和频率的实际应用.

●教学难点                

1.振幅和位移的联系和区别.

2.周期和频率的联系和区别.

●教学方法                

1.通过分析类比引入描述简谐运动的三个物理量：振幅、周期和频率.

2.运用CAI课件使学生理解振幅和位移、 周期和频率的联系和区别.

3.通过演示、讲解、实践等方法，加深对三个概念的理解.

4.通过实验研究，探索弹簧振子的固有周期的决定因素.

●教学用具                

自制投影片、CAI课件、劲度系数不同的弹簧、秒表、铁架台、质量不同的小球.

●教学过程                

首先用投影片出示本节课的学习目标；

1.掌握振幅、周期和频率的概念；

2.知道全振动的含义；

3.掌握简谐振动固有频率的含义，知道固有频率的决定因素.

学习目标完成过程：

一、导入新课

1.讲授：前边我们学过了直线运动，我们知道：对于匀速直线运动，所受合外力为零，描述该运动的物理量有位移、时间和速度，对于匀变速直线运动，物体所受的合外力是恒量，

描述它的物理量有时间、速度、位移和加速度，而上节课我们研究了合外力为回复力的简谐

运动，那么描述简谐运动需要哪些物理量呢?

2.类比引入

我们知道：简谐运动是一种往复性的运动，而我们学过的匀速圆周运动也是一种往复性的运动，所以研究简谐运动时我们也有必要像匀速圆周运动一样引入周期、频率等物理量，本节课我们就来学习描述简谐运动的几个物理量［板书：振幅、周期和频率］

二、新课教学

(一)振幅

1.在铁架台上悬挂一竖直方向的弹簧振子，分别用大小不同的力把弹簧振子从平衡位置拉下不同的距离.

2.学生观察两种情况下，弹簧振子的振动有什么不同.

3.学生代表答：

①两种情况下，弹簧振子振动的范围大小不同；

②振子振动的强弱不同.

4.教师激励评价，并概括板书：

同学们观察得很细，得到了正确的结论，在物理中，我们用振幅来描述物体的振动强弱.

①振幅是描述振动强弱的物理量；

②振动物体离开平衡位置的最大距离叫振幅；

③振幅的单位是米.

5. 取一段琴弦，使其两端固定且被张紧，用实物投影仪进行投影.

①第一次使琴弦的振幅小些，听它发出的声音的强弱；

②第二次使琴弦的振幅大些，听它发出的声音的强弱.

比较后，加深对振幅的理解.

6.用投影片出示问题，振幅和位移有什么区别?

①用实物投影仪投影弹簧振子所做的振动，并用CAI课件模拟该运动.

②学生观察上述运动，并总结振幅和位移的区别和联系.

③学生代表答：

ａ.振幅是指振动物体离开平衡位置的最大距离；而位移是振动物体所在位置与平衡位置之间的距离.

ｂ.对于一个给定的振动，振子的位移是时刻变化的，但振幅是不变的.
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ｃ.位移是矢量，但振幅是标量.

ｄ.振幅等于最大位移的数值.

(二)周期和频率

1.介绍什么是全振动?

①用多媒体展示如图所示的全振动［物体从Ｏ→Ａ→Ｏ→Ａ′→Ｏ］

②学生描述：从Ａ点开始，一次全振动的完整过程［Ａ→Ｏ→Ａ′→Ｏ→Ａ］

从A点开始，一次全振动的完整过程：［Ａ′→Ｏ→Ａ→Ｏ→Ａ′］

2.在两个劲度系数不同的弹簧下挂两个质量相同的物体，让这两个弹簧振子以相同的振幅振动，观察到振子振动的快慢不同.

3.问：用什么来描述简谐运动的快慢呢?

学生阅读课文后回答：

①用周期和频率来描述机械振动的快慢.

②老师总结并板书：

做简谐运动的物体完成一次全振动所需的时间，叫做振动的周期，单位：秒.

单位时间内完成的全振动的次数，叫频率，单位：赫兹.

③周期和频率之间的关系：Ｔ＝
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4.过渡设问：如果改变弹簧振子的振幅、振动的周期是否会改变呢?

(三)研究弹簧振子的周期与什么因素有关

1.提出问题：猜想弹簧振子的振动周期可能由哪些因素决定?

①教师同时演示两个不同的弹簧振子(弹簧不同，振子小球质量也不同)，学生观察到：两个弹簧振子的振动不同步，说明它们的周期不相等.

②学生猜想：影响弹簧振子周期的因素可能有：振幅、振子的质量、弹簧的劲度系数.

2.我们要想证明猜想是否正确，必须通过实验验证，那么同学们讨论一下：研究弹簧振子振动的周期你准备采用哪些实验装置?

3.学生讨论后，回答：

方案一：弹簧一端固定，弹簧的另一端连着滑块，让滑块在光滑水平面上振动.

方案二：弹簧一端固定，弹簧的另一端连着有孔小球，使小球在光滑的水平杆上滑动.

方案三：弹簧一端固定，另一端系着小球，让小球在竖直方向上振动.

4.讨论哪种方案更可行?

学生答：方案三中小球振动时受到的阻力小，是可行方案.

5.用方案三研究弹簧振子周期的决定因素.

①介绍实验的有关注意事项

ａ.介绍秒表的正确读数及使用方法.

ｂ.应选择振子经过平衡位置的时刻作为开始计时的时刻.

ｃ.振动周期的求解方法：Ｔ＝
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，ｔ表示发生ｎ次全振动所用的总时间.

②给每二位同学发一块秒表，全班同学同时测讲台上演示的弹簧振子的振动周期.

③实验一：用同一弹簧振子，质量不变，振幅较小与较大时，测出振动的周期Ｔ1和

Ｔ1′并进行比较后得到结论：

弹簧振子的振动周期与振幅大小无关.

④实验二：用同一弹簧，拴上质量较小和较大的小球，在振幅相同时，分别测出振动的周期Ｔ2和Ｔ2′，比较后得到结论.

弹簧振子的振动周期与振子的质量有关，质量较小时，周期较小.

⑤实验三：保持小球的质量和振幅不变，换用劲度系数不同的弹簧，测出振动的周期T3和Ｔ3′，比较后得到结论.

弹簧振子的振动周期与弹簧的劲度系数有关，劲度系数较大时，周期较小.

6.通过上述实验，我们得到：

弹簧振子的周期由振动系统本身的质量和劲度系数决定，而与振幅无关，所以把周期和频率叫做固有周期和固有频率.

三、巩固练习

1.一物体从平衡位置出发做简谐运动，经历了10 s的时间，经过了200 cm的路程，已知它的振动频率为2 Hz,该振动的振幅为_________.

2.弹簧振子的振幅取决于________，振幅的大小标志着_______.

3.弹簧振子正在振动，振幅为A，周期为T，ｔ1时刻运动到ａ点，ｔ2时刻运动到ｂ点，如果ｔ2－ｔ1＝Ｔ／４，则ab两点间的距离可能是

A.0    B.大于A    C.等于A    D.小于A
4.某质点做简谐运动，从质点经过某一位置时开始计时，则______.

A.当质点再次经过此位置时，经过的时间为一个周期

B.当质点的速度再次与零时刻速度相同时，经过的时间为一个周期

C.当质点的加速度再次与零时刻的加速度相同时，经过的时间为一个周期

D.以上三种说法都不对

参考答案：

1.2.5 ｃｍ  2.开始振动时外界因素；系统总机械能的多少 3.ＡＣＤ  ４.Ｂ

四、小结

1.振幅是振动物体离开平衡位置的最大距离；振动物体完成一次全振动所需要的时间叫周期；单位时间内完成全振动的次数叫频率.

2.当振动物体以相同的速度相继通过同一位置所经历的过程就是一次全振动；一次全振动是简谐运动的最小运动单元，振子的运动过程就是这一单元运动的不断重复.

3.由于物体振动的周期和频率只与振动系统本身有关，所以也叫固有周期和固有频率.

五、作业

(一)课本P162  练习二（１）、（２）、（３）、（４）

六、板书设计
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          振动物体离开平衡位置的最大距离(ｍ)是标量

振幅（A） 表示振动的强弱

等于振动物体的最大位移的绝对值
       做简谐振动的物体完成一次全振动所用的（ｓ）
周期(T)   只有物体振动状态再次恢复到与起始时刻完全相同时，物体才完

          成一次全振动                         
          单位时间内完成的全振动的次数（Ｈｚ）Ｔ＝
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频率(ｆ)  当周期T与频率ｆ是振动系统本身的性质决定时，叫固有周期或固有频率
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