我上中学了

第一单元 走进中学第一单元设计了“走进中学”的教学内容。本单元共安排了“我上中学了”、“认识新伙伴”和“融入新集体”三个关系密切的主题，旨在帮助学生尽快熟悉自己所在的学校，了解中学的学习方法和人际关系特点，融入到新学校新集体中，尽快适应中学新的学习生活，减少不适应产生的负面影响。1·1   我上中学了第一课时【目标要求】1、知识与能力了解自己所在的学校，了解中学与小学的不同之处，包括同学、老师、环境、课程等方面发生的新变化。认识中学的学习环境，尽快适应中学新的学习生活。提高生活适应能力。2、过程与方法通过“探究园”中的“校园情况知多少”以及“出谋划策”等活动，观察、分析、思考中学和小学的差异，对因为不适应造成的心理问题进行剖析，并找出解决方法。在辅之以理论指导的基础上，通过“新学期、新面貌”的活动，更深入地思考怎样尽快适应中学新的学习生活，制定一个切实可行的计划，并与同学分享。通过阅读思考“阅读与感悟”中的《<谁动了我的奶酪？>启示录》，感悟学会适应的现实意义。3．情感、态度与价值观充分认识展现在自己面前的中学生活的各种新变化，尽快调整好自己的心态，以新的精神面貌迎接新的学习生活。【教学重点与难点】本课的教学重点：分析中学与小学的不同之处。本课的教学难点 ：如何引导学生尽快适应中学生活。【教学方法】谈话法、活动法、讨论法、情境教学法，认知法、操作法、行为改变法相结合。教学对象的分析认知结构方面，对于刚上中学的七年级学生来说，中学的一切都是新鲜和陌生的。他们并不了解中学和小学的不同之处，不知道要适应中学的生活必须度过一个工长或短的过渡期。总之，他们对中学新的学习生活的心理准备是不充分的。情感方面，刚迈入中学大门的七年级学生们，一方面他们对一切感到新鲜与好奇，渴望了解新学校的一切；另一方面由于中学与小学差异的客观存在，必然给他们带来不同程度的困惑或烦恼。生活背景方面，走进中学是每个适龄儿童的必经阶段，在这里他们必须接受义务教育最后阶段的学习。所以，这也是每个青少年人生中必经过程。在这一过程，他们学习最基本的文化科学知识和做人的道理，选择人生的方向，为将来进入更高一级学校的学习和今后的工作事业打下根基。能否顺利度过这一时期，对于他们的人生而言显得尤其重要。因此，有必要通过本课的内容加以引导。教学内容分析1、中学生活新变化中学与小学相比，不同的地方有：学生的重新组合、学习科目的增加、学习任务和学习特点的变化、校园生活的变化、规章制度的变化等方面。对于刚上中学的七年级学生而言，突如其来的各种变化可能给他们造成了不同程度的压力。能否帮助他们尽快了解这些变化、适应变化是十分重要的。2、积极适应新生活由于中学与小学相比的变化是客观存在的，因此，在认识了这些具体变化之余，更应把注意力集中在如何适应的问题上。教材提出了三个具体要求：①自觉遵守中学的规章制度；②尽快建立新的人际关系；③主动适应新的学习生活。 .教学的总体设计依次呈现的活动活动目的心灵导航认知过程总体设计思路 
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悟读《<谁动了我的奶酪>启示录》

认识新学校的方方面面，了解中学与小学的不同之处中学生活新变化感性体验   首先展现中学生活的各种新变化，然后为帮助学生尽快适应中学新的学习生活提供几条指导性建议通过分析陈杰与李辉的不同境遇，明白必须尽快适应中学的新生活中学生活新变化理性分析学以致用，为尽快适应新生活付诸行动积极适应新生活践行感悟人要善于适应环境的道理积极适应新生活再认识一、活动指南活动一：校园情况知多少准备工作因为这是本册教材的第一课，学生又是七年级新生，所以教师可事先为学生提供介绍学校情况的资料，学生在观察学校和阅读资料后完成此题，可相应作以下准备：①准备本校的校史、校貌、校风等资料，并编成若干竞猜题。②了解学生入学后的思想动态。③用投影片或小黑板写好“我爱学校，爱我学校”的赞美诗词。④中小学生学习特点和规章制度的比较可让学生课前准备。（3）过程指导第一步：“新学校知多少”竞猜活动。竞猜活动的规则：①必答题由本小组同学回答，其他同学认真倾听，答完后可以补充或纠正。②抢答题由老师请同学回答，其他同学认真倾听，答完后可以补或纠正。③对认真回答竞猜题的同学，大家要给予掌声鼓励。竞猜题目：（可根据各地学校实际情况作适当调整）必答题：①我校建于哪一年？首任校长是谁？②我校有哪些光荣传统？我校校友中有哪些杰出人才？③我校的校风是什么？你以我校老师和同学有何印象？④我校的办学特色是什么？我校的特级教师（高级教师）是哪几位？⑤我校的环境有什么特点？有哪此新的教学设施？⑥我校有哪些主要建筑？有多少教室、实验室和办公室？⑦我校的校长室、教导处、总务处分别在哪一幢楼、哪一层？⑧我校的心理咨询室、卫生室、图书馆分别在哪一幢楼、哪一层？⑨……第二步：小组交流讨论，教师在各小组间巡回，给予引导和鼓励同学发言。第三步：开展竞猜活动，教师主持小组之间的竞猜活动，鼓励同学提问和回答；教师选择问题向同学提问，并引导和补充同学的回答。第四步：教师小结。第五步：组织学生围绕“中学与小学的差异”分小组讨论。第六步：指导学生着重从“开设的课程、上课时间、学习特点”等方面探讨中学与小学的不同之处。（4）评价指导补充活动1：“表心情，谈想法”交流活动活动目的：发挥学生的主人翁精神，让学生表达自己的心声。活动过程 ：第一步：教师解释活动内容和步骤。①步骤：先在小组内与同学畅谈交流，然后自愿与全班同学分享，最后老师小结，全班同学集体表达自己的心声。②    发言内容：A．           表示进本校以后或了解本校以后的心情和感受。是满意、高兴、开心极了，还是不满意、不高兴？（提示学生采用描写心情的词语）B．           畅谈想法。谈谈你产生这种心情的原因，即你对进入本校的想法。谈你在新学校里有什么新的打算、决心或愿望。第二步：教师引导活动。①教师启发各小组同学发言，并物色在全班交流中发言的同学。②教师主持全班交流发言：A.     对学生发言的主动性、积极性表示肯定，注意启发发言不完整的同学说完整。B.对学生发言内容不作评价，但要根据其内容表示理解或给予适当的鼓励，并启发和引导学生将打算、决心或愿望化为学生的动力和新的行为习惯。C .对有负性情绪的同学，在表示理解的基础上进行适当的启发引导，但不强求其转变。第三步：小结。补充活动2：我最喜欢的校园一角活动目的：一方面了解学生心目中校园最美的一角，另一方面增强学生对学校的自豪感和归属感。活动过程 ：可采用以下指引：“你喜欢我们这所中学吗？请把你最喜欢的校园一角画下来或写出来。”补充活动3：中学与小学的不同活动目的：进一步了解中学与小学的异同。活动过程 ：组织学生填写表格。参考如下：进入中学后，你感到哪些方面和小学不同？内 容小 学中 学课本有多少  课程的内容  老师讲课特点  学生学习特点  作业   班主任和我们   课堂小结（略）板书设计 ：一、中学生活新变化                  二、积极适应新生活1、自觉遵守中学的规章制度；         1、同学的重新组合；2、尽快建立新的人际关系；           2、学习科目的增加；
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