《做人要自尊》学案
学习目标：
情感、态度价值观：知道自尊是一种良好的心理状态，努力培养学生正确的自尊心，通过正确的方法确立自尊并把维护个人的自尊与维护国家和民族的尊严联系起来。
能力：提高学生辨别是非的能力。
认知：知道自尊的表现，懂得如何赢得自尊。
学习重点：自尊的重要意义；如何赢得自尊
学习难点：如何赢得自尊。
学习准备：搜集一些有关自尊的故事
学习内容：
一、自尊无价
  1、自尊的表现
 2、 自尊的重要意义
二、用行动赢得自尊
1、自尊的人最看重自己的        ，并要以实际行动维护国家和民族的尊严。
2、真正树立起自尊，赢得他人的尊重，是要靠                                 来实现的。
3、要想赢得他人的尊重，首先要                。
课堂练习
一  单项选择题
  1 、刘雪进人中学后，注意自己在老师和同学当中的形象，她的校服总是洗的干干净净，和男女同学交往举止大方，在做事时能注意考虑后果。这是 （ ）
A．自我尊重和自我爱护的表现
B．自信的表现
C．是虚荣的表现
D．要求他人、集体和社会对自己尊重的期望心理
2、当我们主动为孤寡老人服务时，常常会得到周围人的赞扬，这时候，我们会觉得自己是尊敬老人、助人为乐的人；当自己的学习成绩很好时，常常感到自己有足够的能力；当自己出了一期板报，受到学校、老师、同学的肯定时，又会感到自己很重要；等等。这些是 （ ）
A．自尊自信的表现 B．谦虚谨慎的表现
C．强烈虚荣心的表现 D．开拓进取的表现
3、．下列内容中，能体现出自尊的是： (    )

A．取得成绩时候，沾沾自喜，甚至忘乎所以， B．知荣辱，讲自爱；
C．当他人的评价不能满足自己的自尊需要时，就大发雷霆；
D．追求表面上的荣耀、光彩．以赢得他人尊重的心理
4、求伯君曾创造了—个数千万人熟悉的中文编辑软件WPS。当气势夺人的国外软件逐渐占领中国软件市场时，他并不气馁。强烈的自尊心使他鼓足勇气，不惜卖掉自己的别墅，开发出新一代的WPS97软件，他相信外国软件能做的事，中国人设计的软件同样能做到。这一事例告诉我们 （ ）
A．自尊自信的人往往有着强烈的荣誉观
B．自尊自信可以催人自强不息
C．强烈的自尊心会使人不能正确评价自己
D．自尊自强会使人不自量、
5、别人对自己的尊重和自己尊重别人之间的关系 （ ）
A．首先要尊重他人，才能赢得他人的尊重
B．不尊重他人，也可赢得他人的尊重
C．别人尊重自己，自己才能尊重他人
D．别人只要尊重自己，自己是否尊重他人无所谓
6、桑兰是我国年轻的体操运动员，在一次训练中因严重受伤而致残。面对这残酷的现实，桑兰没有倒下，她希望通过努力重新站起来，并且学到更多的知识，使自己成为对社会有用的人。当地观众被这位坚强、乐观、可爱的中国小姑娘的事迹所感染，她赢得了人们心中的金牌。上述材料说明 （ ）
A．桑兰未能为祖国赢得体操金牌，非常可惜
B．桑兰具有强烈的虚荣心
C．桑兰身上体现了个人的尊严、民族的尊严和勇气
D．桑兰不能正确认识自己
二、不定项选择题
1、下列属于自尊表现的有 （ ）
A．不能容忍别人超过自己
B．谦虚谨慎
C．正确约束自己的言行。
D．用正确的言行来维护自己的尊严，衡量自己的言行，不做有损于自己名誉、形象的事
2、我国著名科学家童第周年轻时在比利时留学。同屋另一个国家的留学生蔑视中国人，童第周很生气，对他说：“你说中国人笨，有什么证据，我不许你诬蔑我的同胞、我的祖国。”接着提出要和他比赛，各自代表自己的国家，看谁先取得博士学位。此后，童第周更加发奋读书。他发表的论文，水平越来越高，在欧洲生物学界引起了轰动，被推荐给学术委员会。授学位时，在场的教授、专家们纷纷向他表示祝贺。“我是中国人！有人说中国人笨……”童第周激动地说，“我获得了贵国的博士学位，至少可以说明中国人决不比别人笨！”这说明童第周 （ ）
A．具有强烈的民族自尊心和自信心
B．不具有个人的自尊心和自信心
C．强烈的自尊心，帮助他学业上取得了成功，是一个人成功的重要条件
D．为个人赌气，使他获得成功
3、林巧稚为中国的妇产科事业奋斗了一生。可是作为一名女性，在旧社会是不受重视的。读书时，班里的男生也大多看不起女生。林巧稚对此不服气，她同男生打赌：“你们考100分，我就考110分。”她决心以自己扎实的功底打破人们对女性的世俗偏见。最终，她以优异的成绩居全班之首，获得了“文海奖学金”。从这一事例可得出的启发是 （ ）
A一个人的成功，首先要树立起自尊心
B．人们可以用自己的努力改变世俗偏见
C．自尊就需要有压倒别人的气势
D．适当的自傲可以获得自尊
三、辨析讨论
       李明同学在自习课上大声说话，老师把他叫到办公室进行了严厉的批评，他感到很委屈，认为老师伤害了他的自尊心。你如何看待这个事情？
