自我新形象教案
教者：                时间：
	教学目标
	知识目标
	正确看待明星，帮助走出偶像崇拜的误区，确立清晰的自我形象、懂得要从个人需要、社会需要出发，确立个人成长目标、会规划人生。

	
	能力目标
	知道一分为二地、辨证的对待心中的偶像和自己，明确不仅要完善自己的外表，更要注重自己的内在修养。

	
	情感态度与价值观
	进一步引导学生发展地看自己，树立不断完善自我的信心，逐步树立正确的人生观、世界观、价值观。

	重点
	面对新期待；我是谁

	难点
	我心中的理想形象

	教学环节
	教学内容
	教师活动
	学生活动

	新课
一、心中的理想形象
	活动一
畅说星相
	你喜欢那些明星、公众人物？为什么喜欢他们？
	说出明星并说出自己喜欢的明星？为什么喜欢？说出自己最真实的感受。

	
	活动二：如何崇拜明星
	展示课件、总结
	看后并发表看法

	二、面对新期待
三、未来新规划
结语：
	活动三：明星的缺点
	展示课件、总结
	看课件后并说出其他明星身上的缺点

	
	活动一：他人的期待
	展示课件
	填写、展示他人的期待

	
	活动二：国家的期待
	展示未来国家最需要的十大职业
	观察、思考如何确立自己的人生目标

	
	
	我们应根据哪些因素确立自己的人生目标
	思考、讨论、回答

	
	活动一：畅想未来
	展示课件、播放歌曲〈明天会更好〉
	闭目畅想、

	
	活动二：人生规划
	展示课件
	思考、填写、回答

	
	活动三：〈铁杵磨针〉
	展示课件
	结合所给问题回答

	
	活动四：成功推荐
	展示课件
	学生找差距并表达决心

	
	共同祝愿我们的未来——明天会更好


