第十三章 青藏地区

1、 学习目标

1、 知识目标

⑴知道：地理位置和范围。本区河谷农业和高原牧业的特点及主要农牧产品。能源资源的主要类型。柴达木盆地有多种矿产资源。主要的铁路线和公路线。藏族等少数民族的生活。大河源头地区和保护珍稀野生动物的紧迫性。

⑵记住：主要地形区和主要河、湖：青藏高原、喜马拉雅山脉、雅鲁藏布江谷地、柴达木盆地、雅鲁藏布江、湟水、青海湖。拉萨、西宁、格尔木。⑶理解：“世界屋脊”和高寒气候的特点。

2、 能力目标

初步学会：调查本区人民如何利用当地自然条件发展经济。分析青藏地区农牧业生产的条件。

3、 实践目标

搜集有关青藏地区的文字和图片资料，制作一期简报，进行同学之间的交流。

4、 德育目标

正确认识西部，为西部的开发建设贡献自己的力量。

2、 学习建议
1、 重点难点

（1） 重点知识：①青藏高原的自然特征：“高”和“寒”。②高原农牧业生产特征：高寒牧区、谷地农业。③丰富的能源和矿产资源：太阳能资源和地热能丰富、柴达木盆地是“聚宝盆”

（2） 难点知识：④青藏地区交通运输对本区经济发展意义重大。⑤青藏高原是科研旅游的宝地。
2、 学法指导：

    学习本章时重点要抓住：地势高而寒冷这一特征。本区的许多地理现象都是由这一特征造成的。
3、 目标检测

（一）、单项选择题：请你将正确答案的字母代号填在题后的括号内

A组

1、我国下列地区太阳能资源最丰富的是：[     ]

A.海南           B.四川盆地    C.塔里木盆地     D.青藏高原

2、青藏地区面积约占全国面积的：
[     ]

A．50％；   B．30％；   C．25％；   D．10％。
3、下列各组河流均源于青藏高原的有：[     ]

A．塔里木河、额尔齐斯河、黄河  B．雅鲁藏布江、黑龙江、长江
C．雅鲁藏布江、长江、黄河      D．长江、黄河、海河、珠江
4、藏民的主食是：[     ]

A．稻米    B．糌粑     C．小麦     D．牛羊肉
5、下列地区中分布在青藏高原区的重要农业区是：[     ]

A．西藏南部的雅鲁藏布江谷地  B．新疆南部的塔里木盆地
C．青海省西部的柴达木盆地    D．四川省东部的四川盆地
6、我国目前最大的地热蒸汽田在：[     ]

A．羊八井；    B．日喀则   C．鱼卡        D．大柴旦
7、青藏铁路的第一期工程已完成，它从：[     ]

A．兰州到西宁   B．成都到格尔木  C．乌鲁木齐到拉萨    D．西宁到格尔木

8、在青藏地区被称为“聚宝盆”的是：

A、青藏高原 B、塔里木盆地 C、柴达木盆地 D、准噶尔盆地
B组

1、下列关于青藏高原的描述，正确的是：[     ]

A．睛天多，日照时间长，太阳能丰富，气温高；
B．是世界上面积最大的高原；
C．海拔高，气压高，空气洁净；
D．高原东部边缘，山高谷深，河水湍急。
2、青藏高原无污染的洁净能源有：[     ]

A．太阳能、地热能、水能    B．石油、天然气、煤
C．核能、地热能、风能      D．生物能、风能、太阳能
3、目前我国最大的自然保护区是：（       ）

A、长白山自然保护区 B、三江源自然保护区 

C、鼎湖山自然保护区 D、卧龙自然保护区

（二）、综合题
A组

1、读下图，完成下列要求：

（1）写出图中字母所代表的行政区的名称：

   A___________ B_________ C__________ D___________ 

 (2)图中数字所代表公路的名称是②_______ ③_______ ⑥_______⑦_______
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B组
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2、读《青藏高原图》，完成：
写出图中数码所代表的地理事物名称：
①________山脉；②________山脉；③________山脉；④________山脉；⑤________山脉；
⑥________山峰；⑦________湖泊；⑧________河流；⑨________河流；⑩________盆地。
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