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高二政治同步辅导教材（第38讲）
主讲教师：谈传定　(江苏省扬州中学  高级教师)
教学内容：第八课 自觉投身社会实践

          第一节 实践及其作用

一、教学目标提示

（一）识记：实践概念的两层含义。

（二）理解：

   1、掌握一个基本观点，即实践的三个基本特征，并能用具体实例给予阐释；

   2、懂得实践三个基本特征的关系是不可分的，统一在任何一项实践活动中。虽然在学习或研究时人们把它们加以区分，但在实际活动中是统一的，不应用这一特征去否定另一特征；

   3、比较理解实践的三种基本形式的区别的关系；

   4、把握一条基本原理，即实践对社会发展起决定作用，特别是生产活动对社会的存在和发展起决定作用；

   5、理解实践对认识起决定作用这条基本原理，并能通过列举事例说明，实践是认识的来源，是认识发展的动力，是认识的目的，是检验认识正确与否的惟一标准。

二、重点难点突破

（一）、实践是有意识、有目的的能动性的活动

   1、实践是有意识、有目的的能动性的活动。这是因为，人是有思维有理性的社会性的动物，人在行动之前会有明确的目的和方案，然后才运用一定的物质手段去改造客观世界，达到自己的目的。这种有目的的创造性活动充分显示了实践的能动性。

   2、实践是有意识、有目的的能动性的活动，这是实践的第二个特征，也是最能表现实践本质的特征。因为实践的第一个特征是客观物质性，也是自然界、社会、规律、运动等普遍具有的特征。实践的第三个特征是实践的社会性、历史性。从抽象意义上讲，具有社会性、历史性的东西也很多，如人具有社会性，认识具有历史性。可见，实践的第一、第三个特征都不是实践单独具有的，都还不能充分体现实践的根本特征。

（二）准确理解生产实践对社会发展的作用

   1、生产实践也叫生产劳动、生产斗争，是人们改造自然的活动，是处理人和自然界的关系的活动。

   2、生产实践是人类最早的实践活动，也是人类最基本的实践活动。

   3、生产实践对社会发展的决定作用，主要表现为三个方面：第一，生产活动决定着人类社会的产生、存在和发展。人类起源的历史表明，劳动是人类产生的决定性因素；生产实践创造的生产资料和生活资料，是人类生存与发展的物质条件；人类未来全面发展的实现，归根到底要取决于生产劳动的高度发展。第二，生产实践决定着各种社会关系的形成和发展。生产关系以及与其相适应的政治关系、思想关系等，都是在生产实践中形成的，并随着生产实践的发展而发展。第三，生产实践是人们从事政治、教育、科学、艺术等实践活动的基础。只有当物质生产发展到一定程度时，人们才可能从事政治、教育、科学、艺术等实践活动。

   4、我们之所以应该树立劳动观点，之所以应该以经济建设为中心，努力发展社会生产，最根本的原因就在于人类的历史首先是生产发展的历史。

（三）实践是认识的来源和发展动力

   1、在实践决定认识中，来源和动力更为重要、更为根本和起基础作用，目的和标准是在来源和动力的基础上的引申和发展。

   2、对实践是认识的来源和发展动力这个观点应从以下三个方面加以理解：第一，认识产生于实践的需要。世界上的客观事物种类万千，但并不是任何事物都同时进入认识的领域，成为认识的对象。科学研究的任务一般说来也是围绕着人类实践的需要这个中心来确定的。社会实践及其需要是不断发展的，永远不会停留在一个水平上。实践的发展必然提出许多新的问题，迫使人们去研究、去解决，以满足人们的实践的需要。因此，实践的发展就成为认识发展和科学进步的直接动力。第二，实践不仅产生了认识的需要，而且创设必要的条件，使认识的发展成为可能。实践为认识发展所提供的条件，包括实验仪器、工具及各种资料等；而实验工具和技术手段的不断提高应用，就大大提高了人类的认识能力，从而使人们能在空前的广度和深度上认识世界。第三，实践使认识发展的可能不断地转化为现实。

（四）全面把握实践的第一个特征与第二个特征的关系

   1、实践的第一个特征与第二个特征是有区别的。实践的第一个特征是指实践是客观的物质性的活动，它是相对于人的主观意识或认识而言的。我们之所以说实践是客观的物质性的活动，是因为构成实践的三个要素，即实践的主体、对象、手段都是客观的物质性的活动，是不依人的主观意志为转移的。实践的第二个特征是指实践是有意识、有目的的活动，它是相对于其他动物的纯粹适应自然的本能活动而言的。我们之所以说实践是有意识有目的的能动性的活动，其原因在于实践的主体是人，是有思维有理性的社会性动物。

   2、实践的第一个特征与第二个特征是有联系的。表现在：第一，这个关系实质上是实践中主客观的关系，主观的东西是人脑对客观的反映，依赖于客观。第二，实践的第一个特征主要体现了唯物主义的观点，第二个特征主要体现了辩证法的观点。当然，二者又是相互渗透的。因为意识的目的性、计划性、创造性都以客观性为基础；而主体的客观性又渗透着能动性。第三，把两个特征对立起来必定要犯这样那样的错误。夸大第一个特征否定第二个特征，会导致机械唯物主义；夸大第二个特征否定第一个特征，会导致唯心主义。

（五）生产劳动是人的生命存在、人的发展的基础

   1、生产劳动的含义。生产劳动也叫物质生产活动，也可称“生产斗争”、“生产实践”和“物质生产活动”，是指人们改造自然的活动，是处理人和自然界的关系的活动。

   2、生产活动的地位。生产活动是人类最早的实践活动，是人类最基本的实践活动，是人类的第一个历史活动。

   3、生产活动对人类社会起决定作用的表现。一是决定社会的产生、存在和发展；二是决定各种社会关系的形成和发展；三是人们从事政治、教育、科学、艺术等实践活动的基础。

   4、“生产劳动是人的生命存在、人的发展的基础”的基本含义。“生产劳动是人的生命存在的基础”，主要表明人之为人而是不同于其他动物的生命存在形式，就在于人所进行的生产劳动。动物的生命存在形式是对自然界的适应活动；人的生命存在形式则是生产劳动，通过劳动与自然界交换物质、能量、信息，从而才有人的生命。“生产劳动是人类的第一个历史活动”既可以理解为“生产劳动是人类形成的标志”，也可理解为“没有生产劳动就没有人类的延续和发展”。生产劳动也是人的发展的基础。这就是说，劳动每天都在不断地重新创造出为人类生存和发展所需的生产资料和生活资料，由此而提供了人类生存和发展的物质条件。一旦停止劳动，人类就无法继续生存，人类未来全面发展的实现，归根到底要取决于生产劳动的高度发展。

（六）正确理解和把握实践是检验认识正确与否的唯一标准

   1、认识作为人脑对客观事物的反映，有正确与错误之分。所谓正确的认识，就是同客观事物相符合的认识。否则，与客观事物不符合的认识就是错误的认识。从正确认识与错误认识的区分来看，能够检验认识正确与否的标准，必须具备把主观认识同客观事物联系起来的特点。

   2、实践是检验认识正确与否的唯一标准，其原因是，实践是主观见之于客观的活动，具有把主观认识与客观事物联系起来，并加以对照的特点。一方面实践受主观认识的指导，联系着主观认识；另一方面，实践又改造和变革客观对象，联系着客观事物。实践的这一特点可以使人们把主观同客观事物加以比较，用实践的客观结果来检验认识是否符合客观实际。

   3、一般来说，以一种主观认识为指导，在实践中改造客观事物，能够达到预期目的，那就证明这种认识是正确的，否则就是错误的。

   4、主观认识与认识对象是不能充当检验标准的。因为无论是主观认识，还是认识对象，都不具备主观认识同客观事物联系起来并加以对照的特点。因此，我们不能被某种观念所束缚，而应解放思想，坚持实践标准，树立新的观念。也不能因为某种认识暂时不为实践所证明，而对实践标准产生动摇思想。

三、时政热点分析

（一）建设全面小康社会

“十六大”提出的全面建设小康社会为我国经济和社会发展指明了方向，党中央号召全党全国人民为实现这一目标而奋斗。

[分析点评]实践是有意识、有目的的能动性的活动。建设全面小康社会体现了实践的有意识、有目的的能动性特征。

（二）中国入世

加入WTO，将进一步促进我国的对外开放，大力发展外向型经济。随着我国加入WTO，我国面临引进更多外资、技术和管理经验，促进产业结构优化升级，以及扩大出口等新的发展机遇，同时也面临国际激烈竞争严峻挑战。

[分析点评] 实践是社会性历史性的活动。随着社会化大生产的发展，生产劳动的社会性越来越表现在国际关系上。我们在经济领域实行对外开放，也正是基于现代化生产实践的社会性。

（三）以经济发建设为中心

经济建设是党和国家工作的重点。“发展是硬道理，是解决中国所有问题的关键。”坚持以经济建设为中心不动摇，抓住机遇，加快发展，努力提高我国的综合国力。

[分析点评] 强调发展是硬道理，以经济建设为中心，最根本的原因就在于生产实践是人类最基本的实践，生产实践对人类社会的存在和发展起着决定作用。

（四）《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十个五年计划的建议》是实践经验的总结。

在提交党的十五届五中全会审议《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十个五年计划的建议》之前，江泽民同志连续十二次听取有关方面的专题汇报，又到各地进行调研。党中央广泛征求了各地区、各部门党委（党组）、以及党内老同志和各民主党派与全国工商联负责人、无党派民主人士的意见，并进行了认真修改。

[分析点评]实践是认识的唯一来源，真知只能在实践中产生。《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十个五年计划的建议》的形成过程，充分体现了这一道理。

（五）高举邓小平理论的伟大旗帜

邓小平理论是在我国改革开放和现代化建设实践中形成的并经过实践证明的正确理论。在当代中国，只有把马克思主义与中国实践和时代特征相结合的邓小平理论，而没有别的理论能够解决中国社会主义的前途和命运问题。邓小平理论是我们党的行动指南，是我国改革开放和现代化建设取得胜利的根本保证，因此，我们必须高举邓小平理论的伟大旗帜。

[分析点评] 认识的最终目的在于把理性认识应用于实践，去指导实践。学习邓小平理论不是最终目的，目的在于用邓小平理论去指导我们的工作，推动社会主义事业向前发展。

（六）“三个有利于”是衡量我们各项工作的根本标准

“三个有利于”，即有利于发展社会主义社会的生产力，有利于增强社会主义国家的综合国力，有利于提高人民的生活水平，这是衡量社会主义社会一切工作的根本标准。

[分析点评] “三个有利于”标准与实践标准是一致的，是实践标准在改革开放条件下的具体运用，是用改革开放的成果检验改革开放的方针、政策是否正确，不能将“三个有利于”标准与实践标准对立起来。

四、迷津问题点拨

（一）实践的三种基本形式的地位和作用

实践的三种基本形式的地位和作用是不平衡的，其中生产活动是最基本的实践活动。因为生产活动是人类社会存在和发展的基础，生产活动也是人们进行其他社会活动的前提，生产关系是最基本的社会关系。所以，不能把三种基本形式并列起来。生产活动对社会的存在和发展起着“决定作用”；处理社会关系的实践对社会发展起着“巨大的作用”；科学实验对社会发展的作用，集中表现在提高物质生产和改造社会活动的水平上，使人类能更合理地从自然界获取物质生活资料，使社会获得全面进步。

（二）根本动力和直接动力

社会发展的最终决定力量是生产力，生产力的发展是人们从事生产实践的结果。而人们从事生产实践、生产劳动就是生产力的现实体现。不能把作为处理社会关系实践的阶级斗争错误地理解为人类社会发展的直接动力、根本动力，它只是阶级社会发展的直接动力。

（三）认识的来源与认识获取的途径的区别

把实践是认识的来源理解为实践只是认识的来源之一，认为人的认识一方面来自实践，另一方面来自书本的观点是含混的、不科学的。因为个人获取认识虽然有两个途径，即直接经验和间接经验，但从根本上讲，无论是自已亲自获得的认识，还是前人或他人的认识，都离不开实践。认识只能在实践中获得，实践是认识的唯一源泉，除此之外别无其他源泉。

（四）实践不是认识发展的唯一动力

把实践是认识发展的根本动力理解为唯一动力或各种动力中的一个普通动力是错误的。实际上认识是多种力量作用的结果，但实践则是认识发展的主要动力，是认识发展的第一推动力，因为客观世界的变革以及认识工具的创新主要是人们实践的结果，同时也是不断创新的认识指导结果。人的实践活动一方面改造了客观世界，一方面使认识获得了发展，所以实践是认识发展的根本动力，而不是唯一动力。

（五）认识的根本任务与认识的最终目的

认识的根本任务是经过感性认识上升为理性认识，透过现象抓住事物的本质和规律；而认识的最终目的则是把理性认识应用于实践，去指导实践。

五、跟踪强化训练

（一）选择题（在下列各题的四个选项中，只有一项是最符合题意的）

   1、哲学上讲的实践是指

   A、人们的一切活动                     B、人们改造世界的一切活动

   C、人们适应环境、改造自然的一切活动   D、人们改造客观世界的一切活动

   2、实践是在一定的社会关系中进行的，孤立的个人的活动是不存在的。这说明

   A、个人的活动不是实践                 B、实践是有意识有目的的能动性的活动

   C、实践是一种社会历史性的活动         D、实践是人们改造社会的活动

   3、“一个闭目塞听，同外界根本绝缘的人是无所谓认识的”，这表明

   A、实践是认识的来源                   B、实践是认识的根本动力

   C、实践是认识的最终目的               D、实践是检验认识正确与否的惟一标准

   4、辩证唯物主义认识论的首要的和基本的观点是

   A、物质客观实在性的观点               B、实践的观点

   C、人具有意识能动性的观点             D、认识对实践具有反作用的观点

   5、“实践是知识的母亲，知识是生活的灯塔“这一谚语的哲学寓意是

   A、实践是主观见之于客观的活动         B、实践是认识的基础，认识影响着实践

   C、实践是人的能动性活动               D、认识的根本目的是把认识应用于实践

   6、下列观点包含实践决定认识的原理的是

   ①近水知鱼性，近山识鸟音  ②冰冻三尺非一日之寒  ③没有调查就没有发言权  ④眼见为实，耳听为虚  ⑤学习如逆水行舟，不进则退

   A、①②③      B、②④⑤      C、①④⑤      D、①③④
   7、“你要有知识，你就得参加变革现实的实践，你要知道梨子的滋味，你就得变革梨子，亲口吃一吃。”毛泽东的这句话主要告诉我们

   A、认识只能在变革对象的实践中产生   B、人类的一切活动都是实践

   C、实践是认识的一个来源           D、实践不断给人们提出新课题

   8、沿海渔民把耳朵贴在船帮上，听船下声音就知道有什么鱼在附近海域活动。大钢琴家贝多芬晚年是聋子，但他凭着自己的经验观察，就能判断出一个年轻钢琴手的造诣有多深。这表明

   A、一切真知都发源于实践

   B、在实践中得到的认识都是正确的  

C、在某个领域是否能登峰造极，决定于是否有某个领域的天赋

   D、实践上获得知识的唯一途径

    毛泽东同志指出：“马克思主义的哲学认为十分重要的问题，不在于懂得了客观世界的规律性，因而能够解释世界，而在于拿了这种对于客观规律性的认识去能动地改造世界。”据此回答9—10题：

   9、懂得了客观世界的规律性，因而能够解释世界，表明了

   A、认识的根本任务是经过感性认识上升为理性认识，抓住事物的本质和规律

   B、从现象和本质的区别看，认识了现象不等于认识了本质和规律

   C、只有对事物本质和规律的认识才对事物的发展起促进作用

   D、认识是不断向前发展的

   10、拿了这种对于客观规律性的认识去能动地改造世界，说明了

   A、正确认识对实践具有指导作用

   B、认识的最终目的是把理性认识应用于实践，去指导实践，在实践中发展认识

   C、必须把尊重客观规律和发挥主观能动性结合起来

   D、客观规律制约着主观能动性的发挥

（二）非选择题

   简答：

   11、恩格斯说：“社会一旦有技术上的需要，则这种需要就会比十所大学更能把科学推向前进。”你对这段话是如何理解的？

   12、苏轼在《在钟山》中就士大夫和鱼工水师没有正确认识到“钟声”产生的原因时，指出“士大夫终不肯以小舟停泊绝壁之下，故莫能知，而渔工水师虽知而不能言。”

上述材料体现了哪些哲学道理？

   辨析：

   13、改造开放以来所取得的一切成就，都是在邓小平理论的指导下取得的。所以我们必须坚持用邓小平理论来检验改革中出现的新认识、新观点。

参考答案

   （一）1、D  2、C  3、A  4、B  5、B  6、D  7、A  8、A  9、A  10、B

   （二）11、（1）实践决定认识，实践是认识发展的根本动力，实践的发展不断提出新的认识课题，提供新的经验，提高人的认识能力，从而推动认识的发展。（2）在实践过程中，矛盾不断解决又不断产生，需要解决的新课题不断涌现，这就会推动人们去探索、去研究。（3）人们的认识能力归根到底也是在实践的基础上形成和发展的，社会实践水平越高，人类的认识能力就越强。

12、（1）实践是认识的来源，认识是在变革对象的实践中发生的。士大夫终不肯以小舟停泊绝壁之下，所以不能认识“钟声”产生的原因，反映了实践是认识的来源。（2）认识的根本任务是经过感性认识上升为理性认识，抓住事物的本质和规律。渔工水师虽知而不能言，说明他们虽有感性认识，但没有揭示事物的本质，即没有上升到理性认识。

13、（1）实践决定认识，科学理论对人们的实践活动有巨大的指导作用。邓小平理论是实践检验的科学理论，在这一理论的指导下，改革开放以来我们取得了巨大的成就。因此，改革开放以来所取得的一切成就，都是在邓小平理论的指导下取得的观点是正确的。（2）实践是检验认识正确与否的惟一标准。检验认识是否正确，就是将主观认识同客观事物及其规律进行对照，看二者是否相符合。正确认识就是同客观事物相符合的认识。（3）主观认识和认识对象本身都不具有把主观和客观相联系的特性，不能充当判断认识是否正确的标准。邓小平理论虽然是实践检验的科学理论，但仍然属于主观认识范畴，不能作为检验认识的标准。所以，题中认为我们必须坚持用邓小平理论来检验改革中出现的新认识、新观点是错误的。
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