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《生活与哲学》主要原理与方法论                                                                                                                  注：带有“★”的是常用原理
	
	原理
	方法论

	辩证唯物论的观点
	世界的物质统一性原理
	一切从实际出发

	
	★物质与意识的辩证关系原理（含意识的能动作用）
	一切从实际出发（重视意识的作用，树立正确的思想意识）

	
	★规律普遍性和客观性原理
	遵循规律、按规律办事、实事求是

	
	★尊重客观规律与发挥主观能动性的关系原理
	把尊重客观规律与发挥主观能动性结合起来

	辩证唯物主义认识论观点


	实践的观点（基本特征、基本形式）
	坚持实践的观点

	
	★实践与识的辩证关系
	坚持实践第一，重视科学理论的指导

	
	★真理的条件性、具体性原理
	真理具有相对性，正确对待谬误

	
	★认识的反复性、无限性、上升性原理
	追求真理是个过程，要与时俱进，在实践中探求发展真理

	唯物辩证法


	物质与运动的辩证关系原理           
	反对割裂物质与运动关系的观点

	
	  运动与静止辩证关系原理

	反对用静止的观点看问题

	
	普遍联系的观点


	★联的普遍性原理
	坚持联系的观点

	
	
	★联系客观性原理
	从固有的联系中把握事物（可以根据事物固有的联系建立新的具体联系）

	
	
	联系的多样性原理


	把握事物的多种联系，一切以时间、地点、条件为转移

	
	
	★整体与部分关系原理
	树立全局观念，立足整体，统筹全局，选择最佳方案，实现整体的最优目标，从而达到整体功能大于部分功能之和的理想效果；同时必须重视部分的作用，搞好局部，用局部的发展推动整体的发展

	
	
	★系统优化的方法原理
	用综合的思维方式认识事物

	
	发展的观点
	★发展的普遍性和发展的实质的原理
	用发展的观点看问题

	
	
	★前进性与曲折性统一的原理
	既要对未来充满信心，热情支持和保护新事物，促使其成长壮大，又要做好思想准备，不断克服前进道路上的困难，勇敢地接受挫折与考验

	
	
	★量变与质变关系的原理
	做任何事情都要从一点一滴的小事做起，脚踏实地、埋头苦干，积极做好量的积累；在量变达到一定程度、改变原有的性质才能向前发展时，要果断地抓住时机，促成质变，实现事物的飞跃和发展

	
	
	内外因关系原理
	重视内因，不忽视外因

	
	矛盾的观点
	对立统一观点
	用矛盾的观点看问题
	矛

盾

分

析

法

	
	
	★矛盾普遍性原理
	承认、揭露、分析、解决矛盾；一分为二、两点论
	

	
	
	★矛盾特殊性原理
	具体问题具体分析
	

	
	
	★矛盾普遍性与特殊性辩证关系原理
	坚持矛盾的普遍性与特殊性、共性与个性的具体的历史的统一
	

	
	
	★主次矛盾关系原理
	善于抓住重点，又要统筹兼顾
	

	
	
	★矛盾主次方面关系原理
	重点把握主要方面，分清主流和支流
	

	
	
	★两点论和重点论统一的观点
	两点论与重点论相结合
	

	
	★辩证的否定观
	树立创新意识，做到不唯上、不唯书、只唯实

	
	★辩证法的革命批判精神
	关注变化发展着的实际，敢于突破与实际不相符合的成规陈说，敢于破除落后的思想观念；注重研究新新情况，善于提出新问题，敢于寻找新思路，确立新观念，开拓新境界

	唯物史观


	★社会存在和社会意识辩证关系原理
	坚持唯物史观，反对唯心史观；树立先进的社会意识

	
	社会基本矛盾、基本规律原理
	把握和解决社会基本矛盾，认识和遵循社会发展的规律

	
	社会历史发展趋势原理
	正确认识社会历史的前进性和上升性

	
	★人民群众是历史的创造者和主体
	坚持群众观点、群众路线

	
	人生观、价值观
	人生的真正价值
	在奉献中实现人生价值

	
	
	★价值观的导向作用
	树立正确的价值观

	
	
	★价值判断和价值选择
	符合社会规律，站在人民立场上追求价值

	
	
	★人生价值的创造与实现
	在劳动和奉献中创造价值，在个人与社会的统一中实现价值，在自我砥砺中走向成功
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