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唯物辨证的认识论重、难点突破
一、实践和认识的辩证关系

1、实践及与认识之间关系的误区警示
(1)实践是人的活动，人的一切活动都是实践活动

实践是人们改造客观世界的一切活动，只有人的活动，才谈得上实践，但并非人的一切活动都是实践活动，这要具体分析。首先，对人要具体分析，必须是达到一定年龄阶段的人，必须是具有正常思维的人，如幼儿、精神病人的某些活动不一定是实践活动。其次，人的活动可分为认识世界的活动和改造世界的活动，实践不是单纯的认识(思维)性活动，只有改造客观世界的活动，才是实践。
(2)实践是社会性活动，单个人的实践活动是不存在的。

任何实践都是在一定社会关系中进行的，实践具有社会性，孤立的活动是不存在的。但孤立的活动并不等于单个人的活动。人们改造客观世界的活动，既可以采取集体行动的方式，也可以表现为单个人的活动，无论采取哪种方式，都是社会性的活动，实践的社会性，排斥的只是孤立的活动，并不排斥单个人的活动。同时，单个人的活动，也不排斥实践的社会性。

(3)不能说实践既是客观活动，又是主观活动。第一，实践是主观见之于客观的活动；第二，实践具有客观实在性，又是有意识、有目的的能动性的活动。因此，实践活动并不是单纯的客观活动，也是单纯的主观活动。实践是客观性和主观性相统一的活动，不能把二者割裂开来。
(4)认识的来源并不等于获取认识的途径。获取认识虽然有两个途径，即直接经验和间接经验，但从根本上讲，无论是自己亲自获得的认识，还是前人或他人的认识，都离不开实践。认识只能在实践中获得，实践是认识的唯一源泉。

(5)实践决定认识并不等于说科学理论的发展是自然而然的。实践是认识发展的动力，但要想使科学理论不断丰富、发展和完善，人们必须在实践基础上充分发挥主观能动性、运用科学思维方法等。

(6) “意识源于物质”和“认识源于实践” 。“意识源于物质”主要指意识反映的内容源于物质世界。“认识源于实践”指认识形成于实践中。两者是从不同角度讲的，并不矛盾。意识对物质的反映必须通过实践才能实现，因此两者又是相通的。但不可混淆搭配。如不能说“认识源于物质”。

2、重难点分析

1）正确理解实践的第一个特征和第二个特征的关系

(1)区别：①实践的第一个特征是指实践是客观的物质性的活动，它是相对于人的主观意识或认识而言的。我们之所以说；实践是客观的物质性活动，是因为构成实践的三个要素，即实践的主体、对象、手段都是客观的物质性的东西，是不以人的主观意志为转移的。②实践的第二个特征是指实践是有意识有目的的活动，它是相对于其他动物的纯粹适应自然的本能活动而言的。我们之所以说实践是有意识有目的的活动，其原因在于实践的；主体是人，是有思维有理性的社会性动物。

(2)联系：第一，这个关系实质上是实践中主客观的关系，主观的东西是人脑对客观的反映，依赖于客观。第二，实践的第一个特征主要体现唯物主义的观点；第二个特征主要体现了辩证法的观点。当然，二者又是相互渗透的。因为意识的目的性、计划性、创造性都以客观性为基础；而主体的客观性又渗透着能动性。第三，把两个特征对立起来必定要犯这样那样的错误。夸大第一个特征否定第二个特征，会导致机械唯物主义；夸大第二个特征否定第一个特征，会导致唯心主义。

2）正确理解实践是检验认识正确与否的唯一标准
(1)为什么：所谓检验认识正确与否，就是将主观认识同客观事物及其规律进行对照，看二者是否相符合。这就要求作为检验的标准，具有能够把主观客观联系起来的属性。而实践活动既是客观的物质性活动，又是有意识有目的的能动性活动，是主观见之于客观的活动，因而实践能够成为检验认识正确与否的标准。

(2)如何检验：一般来说，以一种主观认识为指导在实践中改造客观事物，能够达到预期目的，那就证明这种认识是正确的，否则就是错误的。

(3)唯一标准：已经被实践证明是正确的科学理论、定理、公式等，都不能作为检验认识正确与否的标准。生活中存在的“达标”、“标准认证”、“依法裁判”等都表现为正确认识的判定作用，这实际是认识指导作用的表现，不能作为检验认识正确与否的标准。检验认识正确与否的标准只有一个，那就是实践。

(4)防止三种错误倾向

①不要因为坚持实践标准而否定科学理论的指导作用。在用实践的结果来检验认识时，还需要科学理论的指导，需要进行科学的分析。

②不要因为坚持实践标准而否认逻辑推理在认识中的重要作用。

③不能以“眼见为实”代替实践标准。“眼见”的“实”，未必是真实的“实”。

二、在实践中追求和发展真理
1、真理是客观的具体的有条件的

(1)真理是客观的。真理最基本的属性是客观实在性。这是因为：真理的内容是客观的，是不以任何人的主观意志为转移的，检验真理的标准是客观的，实践是检验真理的唯一标准。在同一时间、地点、条件下，人们对同一事物的真理性认识只有一个，真理面前人人平等。
(2)真理是有条件的。任何真理都有自己的使用条件和范围。如果超出这个条件和范围，真理就会成为谬误。

(3)真理是具体的。任何真理都是相对于特定过程来说的，都是主观与客观，理论与实践的具体的历史的统一。如果人们不顾过程的推移，不随着历史条件的变化而丰富、发展和完善真理，真理都会转化为谬误。

2、追求真理是一个过程 
(1)认识具有反复性和无限性
①认识的反复性：人们对一个事物的正确认识往往要经过从实践到认识、在从认识到实践的多次反复才能完成。

②认识的无限性：人类认识是无限发展的。追求真理是一个永无止境的过程。

③从实践到认识、从认识到实践的循环，是一种波浪式的前进或螺旋式的上升。

3、重难点分析
1）真理和谬误的关系

(1) 二者概念不同。认识是客观物质对象在人脑中的反映。认识有正确的，有错误的，而真理是正确的认识。真理是人们对客观事物及其规律的正确反映，是符合客观实际的认识；谬误是人们对客观事物及其规律的歪曲反映。

(2)联系：认识和真理、谬误都是人脑对客观事物的反映。三者就其形式来说都是主观的，就其内容来说都是客观的。二者相伴而行，在一定条件下二者相互转化 

3）认识的“根本任务”与认识的“最终目的”
认识的根本任务是透过现象认识本质，认识的最终目的是指导实践。认识的根本任务和最终目的又统一于认识运动的总过程。完成了认识的任务，则实现了认识过程中的第一次飞跃，达到了认识的目的，则实现了第二次飞跃。

4）认识（理论）、真理、科学理论的区别与联系
(1)区别：①含义不同，认识是人脑对客观事物的反映；真理是人们对客观事物及其规律的正确反映；科学理论是真理性认识的系统化。②认识和理论都有正确的东西，但又含有非科学的因素。真理、科学理论更深刻更符合事物的客观本质 ，真理、科学理论也需要发展（有条件性）

(2)联系：①它们都来源于实践 ，主观性的东西 ，统一于实践，接受实践的检验 ②它们的内容都是客观的，都是人脑对客观事物的反映。它们的形式都是主观的。③科学理论是正确反映客观事物及其规律的理论，是真理性的认识。理论、真理、科学理论都属于人们的认识。
三、主要原理及方法论

	原因
	方法论
	实际应用

	实践和认识的辩证关系
	实践是认识的基础(四个方面)，实践的观点是辩证唯物主义认识论的首要的基本的观点。无论认识世界、改造世界，还是人生价值的实现，都必须在实践基础上进行。；认识对实践认识具有反作用。正确的认识、科学理论对实践有巨大的指导作用，而错误的认识、不科学的理论则会把人们的实践引向歧途。科学理论对实践的指导作用表现在：能够预见事物发展的方向，指导人们提出实践活动的正确方案，因而对人们的实践活动有着巨大的推动作用。
	坚持实践第一的观点，重视科学理论的指导作用。坚持理论和实践相结合的原则，反对教条主义地对待理论，反对思想僵化的观点。反对只强调实践决定认识的，否认认识对实践反作用的形而上学，也反对片面夸大认识反作用，否定实践决定作用的唯心主义。
	科学发展观是随着社会主义建设实践的深入，对发展的认识有了进一步的深入和提高，体现了实践是认识发展的动力，同时，科学发展观的贯彻必将对我国的现代化建设起积极的促进作用。

	真理的条件性和具体性
	真理是人们对客观事物及其规律的正确反映，但真理是具体的有条件的。任何真理都有自己适用的条件和范围，任何真理都是相对于特定的过程来说的，都是主观与客观、理论与实践的具体的历史的统一。
	①真理的条件性和具体性要求我们，如果不顾过程的推移，不随着历史条件的变化而丰富、发展和完善真理，只是照搬过去的认识，或者超越历史条件，把适用于一定条件下的科学认识不切实际地运用于另一条件之中，真理都会转化为谬误，②真理的条件性和具体性表明，真理和谬误往往是相伴而行的。
	马克思主义是真理，但马克思主义也需要随着历史条件的变化而丰富和发展。在建设中国特色社会注意的伟大实践中，促进马克思主义的创新和发展具有十分重要的意义

	认识反复性和无限性
	认识反复性和无限性原理：认识具有反复性，认识具有无限性，从实践到认识、从认识到实践的循环是一种波浪式的前进或螺旋式的上升。
	与时俱进，开拓创新，在实践中认识和发现真理，在实践中检验和发展真理，是我们不懈的追求和永恒的使命。
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