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    把握思维的奥妙

    1、意识是物质世界长期发展的产物

    (1)意识是自然界长期发展的产物。

    人类意识的产生经历了漫长的发展过程。在这一过程中,一切物质都具有的反应特性是人类意识产生的物质基础。生物的反应形式是人类意识产生的生物学基础。

    (2)意识是社会发展的产物。

    意识一开始是劳动的产物,劳动在意识的产生过程中起决定性作用:劳动和社会交往促进了意识的物质器官——人脑的产生,促进了意识的表达手段——语言的产生,提供和丰富了意识的内容。

    2、意识是人脑的机能

    (1)意识是人脑的机能。

    人脑是意识产生的生理基础。人脑结构的复杂性和组织的严密性,决定了它具有产生意识的生理基础。

    (2)意识活动是通过人脑对外界刺激的一系列反射活动实现的。

    ①人和动物共有第一信号系统。

    ②人特有第二信号系统。

    2、意识是客观存在的反映。

    (1)产生意识的厂房和机器——人脑。

    (2)产生意识的原材料——客观存在。

    客观存在通过生活和实践的环节进入人脑、并在人脑中加工改造而形成意识。

    小结:从意识的起源看,它是物质世界长期发展的产物;从意识的生理基础看,它是高度发达的物质系统——人脑的机能;从意识的内容看,它是客观存在的主观映象。(一名话:意识是客观存在在人脑形成的主观映象。)

    因此,物质世界是先于人的意识而存在的,物质第一性,意识第二性,物质决定意识。

    3、人能够能动地认识世界

    (1)意识活动具有目的性、计划性

    人类意识反映客观世界的时候总是有一定的目的和动机,不同于动物无目的本能的活动。

    (2)意识活动具有主动创造性和自觉选择性。

    意识对客观世界的反映是主动的有选择的,意识不仅能反映事物的外部现象,而且能反映事物的本质和规律,不仅能“复制”当前的对象,而且能够追溯过去,推测未来,创造一个理想或幻想的世界。

    意识的主动性和创造性,是人能够认识世界的重要条件。世界上只有尚未认识之物,没有不可认识之物。

    4、人能够能动地改造世界

    (1)对改造客观世界具有指导作用

    人们在意识的指导下,通过实践把意识中的东西变成现实的东西,创造出没有人参与者永远也不能出现的东西。动物既不能认识世界,也不能改造世界。

    (2)、意识对于人体生理活动具有调节和控制作用。

    ①意识依赖于人体的生理过程。

    ②意识对生理过程有着积极的反作用。

    高昂的精神——催人向上,使人奋进

    萎靡的精神——使人悲观,丧失斗志

    4   一切从实际出发  实事求是

    (1)一切从实际出发,实事求是的含义

    我们做事情要尊重物质运动的客观规律,从客观存在的事物出发,经过调查研究,找出事物固有的而不是臆造的规律性,以此为我们的行动依据。

    (2)一切从实际出发,实事求是的具体要求。

    ①要充分发挥人的主观能动性,不断解放思想,与时俱进,以求真务实的精神探求事物的本质和规律,在实践中检验和发展真理。

    ②要把发挥主观能动性和尊重客观规律性结合起来,把高度的革命热情同严谨的科学态度结合起来。

    ③既要反对夸大意识能动作用的唯意志主义,又要 反对片面强调客观条件,安于现状,因循守旧、无所作为的思想。
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