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    把握思维的奥妙

    一、意识的本质

    1、意识是物质世界长期发展的产物

    (1)意识是自然界长期发展的产物

    A、意识产生的物质基础

    人脑是意识产生的物质基础。

    大脑重量占脑的90%,分左右两个半球,大脑皮层有许多沟回,使皮层的面积达到2600平方厘米。整个脑有1000亿脑细胞,大脑皮层有140亿。有两百 多功能区,各个神经细胞之间互相联系。形成极其复杂的神经网络系统。

    B、意识产生的生物学前提

    意识是自然界长期发展的产物,一切物质都具有反应的特性是人类意识产生的物质基础。

    生物的反应形式(刺激感应、感觉和心理)是人类意识产生的生物学前提。

    (2)意识是社会发展的产物

    A、意识是劳动的产物

    意识是劳动的产物,领导和社会交往促进了意识的物质器官---人脑的形成,促进了意识的表达手段—语言的产生,提供和丰富了意识的内容。

    B、意识是社会的产物。

    意识是社会的产物,没有社会性的劳动,古猿就不会进化为人,也不会有人的意识,长期脱离社会实践也不会形成人的意识。

    2、意识是人脑的机能

    (1)人脑具有产生意识的生理基础

    人脑是高度发达的物质系统,是意识活动的物质器官。人脑结构的复杂性和组织的严密性,决定能够了它具有产生意识的生理基础。

    (2)意识活动是通过人脑对外界刺激的一系列反射活动实现的。

    意识活动是通过人脑对外界刺激的一系列反射活动实现的。反射分为条件反射和无条件反射。条件反射有两种:

    A、人和动物共有的第一信号系统。第一信号系统是是由具体事物的刺激所引起的反射

    B、人所特有的第二信号系统。第二信号系统是是在语言刺激下所形成的反射。是人特有的。

    意识就是在第一信号系统和第二信号系统基础上产生的。

    3、意识是客观存在的反映

    (1)产生意识的厂房和机器---人脑

    (2)产生意识的原材料---客观存在。

    A正确的思想意识和错误的思想意识都是客观存在在人脑中的反映。

    正确的思想是正确反映事物客观事物及其规律的思想,错误的思想是没能正确地反映或错误的歪曲客观事物及其规律。正确的意识和错误的意识的区别不在于对事物是否作出了反映,而在于对客观事物作出了不同性质的反映。

    宗教中的鬼神观念仍然是现实社会的阶级结构在人的头脑中的反映人按照自己的形象去创造神。只是一种虚幻的反映。

    宗教是客观事物在人脑中虚幻的歪曲的反映。

    B具体感觉与抽象思维都是人脑对客观事物的反映。

    意识既包括感觉,也包括思维,感觉是对事物的具体形象的反映,而抽象思维是人脑对客观事物本质的反映。

    C人们对现状的认识,对过去的思考,对对未来的预测,都是人脑对客观事物的反映。

    人们对现状的感受和认识都根源于现阶段的各种各样的客观事物。

    人们对历史资料的感受,就形成了对历史的反映。人们对历史的认识归根结底仍然是当时的客观事物的反映。

    人们对未来的正确预测,是对客观事物作出的超前反映,正确思想意识的科学预见是脑对客观事物的极重要的反映形式。

    小结:从意识的起源看,意识是物质世界长期发的产物,从意识的生理基础看,意识是高度发达的物质系统---人脑的机能,从意识的内容看,意识客观存在的主观印象。因此物质世界先于意识存在,物质第一性,意识第二性,物质决定意识。

    二、意识的作用

    1、人能够能动地认识世界

    (1)意识活动具有目的形和计划性

    意识活动具有目的形和计划性。人们在反映客观世界的时候,是有一定目的和动机的,在行动前,要预先制定蓝图,目标,确定行动方式和步骤。

    (2)意识活动具有主动创造性和自觉选择

    意识对客观世界的反映有主动创造性和自觉选择性。意识能反映客观事物的本质和规律。不仅能反映当前的对象,而且能追溯过去,推测未来。能创造理想或幻想的世界。

    人的意识具有主动性和创造性,是人能够认识世界的重要条件。发挥意识的主动性,就能认识世界,逐步揭开自然和社会之谜。

    案例:新闻报道是反映当前。,历史研究是追溯过去,国家的十一个5年计划是推测未来。

    2、人能够能动地改造世界

    阅读人和电脑的关系的材料。(39页)

    讨论:科学家关于电脑的设计理念是从那里来的?意识在人类改造世界的活动中是怎样发挥作用的?

    (1)意识对改造客观世界具有指导作用

    人在意识的指导下,能动地改造世界。即通过实践把意识中的东西变成现实的东西。

    讨论:精神不是万能的,但没有精神是万万不能的。结合实际谈谈精神对人的影响。

    (2)意识对于人体生理活动具有调节和控制作用

    A、意识活动依赖于人体的生理过程

    B、意识活动对生理过程又具有反作用

    3、一切从实际出发,实事求是

    一切从实际出发,实事求是,不是否定发挥主观能动性。

    一切从实际出发,实事求是要求我们解放思想,与时俱进,以求真务实的精神探求事物的本质和规律,在实践中检验和发展真理

    怎样才能坚持一切从实际出发?

    (1)尊重客观规律与发挥主观能动性的统一

    (2)高度的革命热情同严谨的科学态度的统一

    (3)既反对夸大意识的能动作用,又反对消极保守、无所作为的思想。
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