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4.2认识运动把握规律

                             山东省沾化县第一中学  刘锋 邮编 256800
一、教学要求

	内容目标
	学 习 要 求
	教学建议

	辨析实例，说明世界是物质的，物质是运动的，运动是有规律的。
	理解  哲学上的运动概念。物质和运动的关系。

理解  物质世界是绝对运动和相对静止的统一。

理解  规律的含义。规律的客观性与普遍性。

运用  尊重规律，按规律办事。人可以认识和利用规律。
	◆通过事例分析，引导学生从中得出物质世界和规律都是客观存在的结论。

◆引导学生从社会物质生产特别是生产力和生产关系的矛盾运动来解释世界，认识社会发展规律。

◆引导学生懂得，在探究客观世界的过程中，要有实事求是的态度。


二、知识梳理

（一）基础知识

1、 什么是运动？
哲学上所讲的运动，是指宇宙间一切事物、现象的变化和过程。运动是物质的根本属性和存在方式。

2、 运动与物质的关系
区别：（从各自的含义上区别）

联系：物质是运动的物质，物质只有在运动中才能保持自己的存在（物质离不开运动）运动是物质的运动，物质是运动的承担者（运动离不开物质）

3、 运动与静止的关系
(1)静止的含义

(2)世界上的一切事物都处在运动变化中，没有不运动的物质，运动是绝对的、无条件的和永恒的；静止并非不动，它是运动的一种特殊形式，是相对的、有条件的和暂时的。

(3)物质世界是绝对运动与相对静止的统一，任何割裂绝对运动与相对静止统一性的观点都是错误的。

6、运动是有规律的

(1)规律的含义：规律是事物运动过程中固有的本质的、必然的、稳定的联系。

（2）规律客观性和普遍性原理及方法论

原理：①规律是客观的。是不以人的意志为转移的，它既不能被创造，也不能被消灭。

②规律是普遍的 。自然界、人类社会和人的思维，在其运动变化和发展过程中，都遵循其固有的规律。没有规律的物质运动是不存在的，没有规律的世界是不可思议的。。

方法论：①规律的客观性和普遍性要求我们，必须遵循规律，按照客观规律办事。

        ②在客观规律面前，人并不是无能为力的。人可以在认识和把握规律的基础上，根据规律发生作用的条件和形式利用规律，改造客观世界，造福于人类。
（二）易混知识辨析

1、一切从实际出发与实事求是

不同点：哲理依据不同：一切从实际出发的哲理依据是物质决定意识。实事求是的哲理依据是规律的客观性和人的主观能动性的关系。

含义不同：一切从实际出发是讲主观思想和客观实际的关系，使主观符合客观；实事求是是从 客观存在的事物出发，经过调查研究，找出事物本身固有的而不是臆造的规律，以此作为我们行动的依据。

    侧重点不同：一切从实际出发侧重于物质的第一性，主观符合客观，研究和解决问题的出发点是客观实际。实事求是的侧重点是规律的客观性，按规律办事。

两者联系：两者都把客观存在作为观察处理问题的根本出发点，都强调主观必须符合客观。一切从实际出发是事实求事的前提和基础，实事求是是一切从实际出发的进一步升华。

（三）跨越误区

误区一：规律是客观的，所以是永恒存在、万古不变的

    规律是事物运动过程中固有的本质的、必然的、稳定的联系。它是客观的。它的存在和发生作用是不以人的意志为转移的。但不能由此就认为规律是永恒存在、万古不变的。因为一切事物都是运动、变化、发展的，都有其产生、发展、灭亡的过程，永恒不变的事物是没有的。规律存在和发生作用是随着事物存在的时间、地点、条件的变化而变化，即规律存在和发生作用是有条件的。所以，不能因为规律具有客观性，就错误的认为规律是永恒存在的、万古不变的。

三、典型例题

1、（2007年广东卷第24题）2006年12月，科学家通过比较火星探测飞船在过去7年中对火星表面相同地点拍摄的照片，提出一个大胆的推断——火星上现在就可能存在生命所必须的液态水。这一科学探索活动表明

  A．自然界的变化不可能受人类的影响    B人类能够在实践中认识自然

  C．人类能够在实践中改造自然          D。自然界随人类意识变化而变化

2  (07江苏)赫拉克利特说，世界是—团永恒的活火，在一定的分寸上燃烧，在一定的分寸上熄灭。它包含的哲学道理有(   )

 ①世界是物质的　②物质是运动的　③物质运动是有规律的　④规律是可以认识和利用的

  A.①②③   　　B. ①②④  　　 C. ①③④   　　D.②③④

3．（2007海南卷33题）赤潮作为一种自然现象虽然自古就有，但是随着工农业生产的迅速发展，水体污染日益加重，赤潮也日趋严重。近年来，人们采取了一系列治理措施，取得了明显效果。从尊重客观规律与发挥主观能动性的角度看

    A．赤潮不能消灭但能有效扼制       B．赤潮治理必须尊重客观规律

C．人类总有一天能够消灭赤潮       D．赤潮不能消灭也不能扼制
4．(07宁夏21)荒漠化治理是世界性难题。有专家根据部分地区的成功经验提出，对于人力治理效果不佳的地区，可采用“人退”的方法，创造条件让自然界自我修复，实现“沙退”的目的。这种治理荒漠化的新思路体现的哲学道理是(   )C

①正确发挥主观能动性要以尊重和认识客观规律为前提　②适当放弃主观能动性的发挥体现对客观规律的尊重　③人的活动与自然生态存在着不可解决的矛盾　④人的活动是自然生态系统的重要影响因素

  A.①②　B.③④　C.①④　D.②③

5．（2007年四川卷）构建社会主义和谐社会，必须完善法律制度，夯实社会和谐的法治基础。2007 年3月16日，第十届全国人民代表大会第五次会议审议通过了《中华人民共和国物权法》（以下简称《物权法》）。《物权法》是规范财产关系的民事基本法律，在中国特色社会主义法律体系中起支架作用。阅读下列材料．回答问题。

材料一

表2 改革开放以来我国居民材产增长情孔

	
	1978年
	2005年
	2006年

	城乡居民储蓄（亿元）
	210.6
	14051
	161587

	股票市值（亿元）
	0
	32430

（其中约1/3为居民持有的公众流通股
	894.4

（其中约1/3为居民持有的公众流通股

	居民人均居住面积（平方米）
	城镇
	6.7
	26.1
	（数据暂缺）


	
	农村
	8.1
	29.7
	（数据暂缺）


材料二

改革开放以来，中国共产党高度重视立法工作。党的十六届六中全会指出，要“坚持科学立法、民主立法，完善发展民主政治、保障公民权利、推进社会事业… … 等方面的法律法规”。本届全国人大通过的《物权法》，其立法工作历时13 年，先后召开过100 多次座谈会，收到了l万多件意见，经全国人大常委会7次审议，充分反映了国情民意，符合宪法的基本原则。

材料三

《物权法》 规定：“国家、集体、私人的物权和其他权利人的物权受法律保护，任何单位和个人不得侵犯。”“国家实行社会主义市场经济，保障一切市场主体的平等法律地位和发展权利。”注：《 肠权法》 所称物权，是指权利人依法对特定的物享有立接支配和排他的权利，包括所有权、用益物权和担保物权。

( l ）古人说，有恒产者有恒心。结合上述材料，运用唯物论的基本原理．分析制定《物权法》的必要性。（12 分）
( 1 ）① 物质决定意识，主观必须符合客观。改革开放以来，我国国家、集体尤其是私人财产都有显著增长，客观上需要法律保护，《物权法》的制定是这一客观需要的必然结果。② 意识对物质有反作用。正确的意识对事物发展起推动作用。《物权法》保护国家、集体和私人的合法财产，有利于巩固我国社会主义基本经济制度，激发人们创造财富的积极性。
6． (07宁夏40)．阅读材料回答问题。

　　宁夏回族自治区经济社会发展相对落后，在全面建设小康社会进程中，自治区常委根据本地特点，提出了“小省区要办大文化”的思路。宁夏根据其“岩画文化、丝路文化、本来面目文化神秘而璀璨，边塞文化、大漠文化、黄河文化悠远而豪放”的优势和特点，发展带有民间文化特色和塞上文化特色的旅游文化产业，实施“百县千文化工程”和“千里文明长廊工程”，积极开展社区文化、校园文化、企业文化、农村文化等群众文化活动，带动了自治区经济社会的发展。

（2）“小省区要办大文化”，体现了从实际出发进行决策的思想方法，简要分析这一方法的哲学依据。

从实际出发，就是以实际情况作为决策的根据，体现了物质决定意识的唯物主义原理。从实际出发，就是要根据本地区特殊的优势和特点，具体问题具体分析分析，有针对性地做出决策，体现了矛盾特殊性的原理。

四、巩固训练

1、胡锦涛同志在党的十七大报告中指出：“深入学习贯彻中国特色社会主义理论体系，着力用马克思主义中国化最新成果武装全党。坚持用发展着的马克思主义指导客观世界和主观世界的改造，进一步把握共产党执政规律、社会主义建设规律、人类社会发展规律，提高运用科学理论分析和解决实际问题能力。”这一论断体现的哲学道理有  （    ）

①意识对客观事物的发展起促进作用    ②规律是客观的，我们认识世界和改造世界必须尊重规律，按规律办事  ③科学理论对实践具有重要的指导作用，必须高度重视科学理论的指导作用 ④真理不是一成不变的，党的指导思想也应该与时俱进

A、①③④       B、①②④       C、②③④     D、 ①②③

2、人的头脑不是一间装知识的仓库，而是一座生产知识的工厂。而这座工厂生产所需的原材料（    ）

 ①是人的头脑中天生就储备好了的    ②离不开客观存在  

③来源于实践和生活              ④来源于书本

A、①②        B、③ ④   C、①④  D、②③

3、马克思说：“一切生活在地上和水中的东西，只是由于某种运动才得以生存、生活”对这句话正确的理解是
    A运动是物质的主体　　　   B 物质是运动的存在方式和根本属性
    C 物质是运动的主体　　 　  D运动是物质的存在方式和根本属性　　
    4、2007年9月20日，13号超强台风“韦帕”在上海登陆。此前上海中心气象台发布上海市强台风警报和暴雨蓝色预警。全市各类工地临时用房、危房简屋内的人员以及一线海塘外人员约20万人已陆续组织撤离转移。提早预测台风的到来，并做好防台风的准备。这表明（       ）

A、认识是不断发展的　　　 B、人能够认识和利用规律指导实践　
C、改造世界必须尊重规律　 D、规律是人意志的产物
阅读材料，回答问题

5、项羽火烧阿房宫几乎成了历史常识。《史记》上明确写着：“项羽引兵西屠咸阳，杀秦降王子婴；烧秦宫室，火三月不灭。”唐诗人杜牧在《阿房宫赋》中更是在浓墨重彩地描写了这座金碧辉煌的宫殿后，无限感慨地歌咏：“楚人一炬，可怜焦土。”但最近考古工作者在阿房宫前殿遗址20万平方米的勘探面内，每平方米5个钻孔进行密集的钻探。发掘面积达1000平方米，没有发现一处有火烧的痕迹，因为如果说是大面积的火烧三个月(此为史料所载)的话，红烧土应该遍地都是。除了红烧土外，还应有大量的草木灰。在阿房宫的废墟上就应该形成一个很厚的灰烬层。这些都没有发现。专家认为：这表明历史上有关项羽放火焚烧阿房宫的记载是不准确的，未被烧毁是因为根本没建成。

简要回答：上述材料中关于“阿房宫未被烧毁”的最新观点体现了哪些哲学道理？

6、材料一：美国《侨报》21日称：中共十七大的亮点之一是将以人为本、全面协调可持续发展的科学发展观写入党章。“科学发展观”是根据中国实施改革开放29年来在政治、经济和社会领域所发生的变化而提出的。它将成为中国政府的基本路线，为中国前进指明了发展方向。

材料二：人类的生产和生活同自然界是紧密相连的，自然界生产环境的好坏对人类的生产和生活有着重大的影响。实践证明："黄"化：荒漠化一——生产资源枯竭一——贫困化是一种循环，"绿"化：环境美化一——生态资源富足----——小康化也是一种循环。 

阅读材料，结合《生活与哲学》的知识，回答下列问题：

（1）分析说明材料一中所蕴涵的哲学道理。

（2）分析造成材料二中两种不同循环的原因是什么。
（3）上述两则材料，对我们正确处理好人与自然的关系有何哲学启示？

参考答案

1 C 2 D 3 D 4 B

5、答：（1）物质决定意识，一切从实际出发，实事求是，不唯书，要唯实。考古队在经过大量的勘探取证的基础上才得出“阿房宫未被烧毁”的结论充分说明了这一道理。

（2）实践是认识的来源。“阿房宫未被烧毁”的新观点是考古工作者经过勘探取证这一实践活动后提出的，充分说明了这一道理。

  （3）意识不仅能反映事物的外部现象，而且能够把握事物的本质和规律。意识活动具有主动性和创造性，透过人类意识这个“思维的眼睛”，人类可以逐步揭开自然之谜和社会之谜。

   （4）人类认识具有反复性、无限性，追求真理是一个永无止境的过程。从《史记》中记载的“项羽火烧阿房宫”的观点到“阿房宫未被烧毁”的新观点的提出就充分说明了这一道理。

6、（1）答：①根据中国实施改革开放29年来在政治、经济和社会领域所发生的变化而提出“科学发展观” 蕴涵着一切从实际出发，实事求是的哲学道理。与时俱进，开拓创新，在实践中认识和发展真理，在实践中检验和发展真理，是我们不懈的追求和永恒的使命的哲学道理。②“科学发展观”成为中国政府的基本路线，为中国前进指明了发展方向。蕴涵着正确的意识、科学的理论对人们的实践起指导作用。
（2）造成这两种不同循环的原因有：是否用正确的思想意识指导实践活动，是否遵循了客观规律。
"黄"化的循环没有遵循客观规律，"绿"化的循环是人们按客观规律办事，用正确的思想意识指导自己的实践活动的体现。 

(3)启示：

①要用正确的思想意识、科学的理论指导自己的实践活动。重视科学理论的指导作用。以科学发展观为指导，使人与自然和谐协调发展。

    ②在发挥意识能动性时要以尊重客观规律为前提，按客观规律办事。

（其他答案言之有理亦可）
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