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普通高中课程标准实验教科书—政治第四册[人教版]

第六课   求索真理的历程

（第一课时）

全章概述

人类在实践中认识和把握世界的过程，也就是追求真理的过程。实践是认识的基础，实践在发现真理、检验真理、发展真理的过程中有决定性作用，在实践中坚持追求真理，与时俱进。

本章可分为2个框题

一、人的认识从何而来

二、在实践中追求和发展真理

新课程学习

6.1  人的认识从何而来

★新课标要求
（一）知识目标

1、识记实践的含义、构成要素、特点。

2、理解实践是认识的基础。

（二）能力目标

培养学生科学的实践观，以及运用马克思主义认识论原理分析和解决问题的能力。

（三）情感、态度与价值观目标

培养学生实践第一的观点，一切知识来源于实践，一切知识都要服务于实践。

★教学重点、难点

实践的基本特征，实践是认识的来源。

★教学方法
教师启发、引导，学生自主阅读、思考，讨论、交流学习成果。

★教学过程
（一）引入新课

同学们知道，意识是人脑的机能，是客观存在的主观映象。那么，它是怎么产生的？实践在认识产生过程中有什么地位何作用？这是我们这一节课要探究的内容。

（二）进行新课

1、 实践及其特点

教师活动：指导学生阅读课本第42页探究框题内容，并思考所提问题。

学生活动：阅读课本，讨论问题。

教师点评：他们把实践或是看成是适应环境的本能活动，或是看成纯主观的活动，或是割裂实践与认识的关系，都不是对实践的正确认识。

1、实践的含义

实践是人们改造客观世界的一切物质性活动。

它有两层基本的含义：其一，凡是实践，都是以人为主体、以客观事物为对象的物质性活动。其二，实践是一种直接现实性活动，它可以把人们头脑中的观念的存在变为现实的存在。

教师活动：指导学生阅读课本第42－43页内容，并思考实践活动的特点。

学生活动：阅读课本，讨论问题。

教师点评：实践具有三个方面的特点。

2、实践具有三个特点

（1）实践具有客观物质性。这是由实践的构成要素的客观性决定的。

实践的基本要素有：实践的主体、实践的手段和实践的对象。在实践活动中，不仅实践的构成要素是客观的，而且实践活动的过程及其结果也受到客观事物及其运动规律的制约，因而也具有客观性。

（2）实践具有主观能动性

实践是一种有目的、有意识的改造客观世界的活动，在改造自然获取物质生活资料的实践中，人创造出自然中原来没有的新的物质生活资料，在改造社会的过程中，人创造出新的社会结构和社会关系。实践给客观世界打上了深深的人的活动的烙印。

（3）实践具有社会历史性

实践不是单个人的孤立的活动，而是处在一定社会关系中的人的活动，离开了他人和社会的纯粹个人的实践活动是根本不存在的。

人的实践活动是历史的发展着的。在不同的历史发展阶段上，人类实践的内容、形式、规模和水平是各不相同的，都受到一定历史条件的制约，是一定历史条件的产物。

教师活动：指导学生阅读课本第43页“专家点评”内容，并思考实践的形式有哪些？

学生活动：阅读课本，讨论问题。

教师点评：生产实践、社会实践、科学试验是三种基本的实践活动形式。

二、实践是认识的基础

教师活动：指导学生阅读课本第44页探究框题内容，并思考所提问题。

学生活动：阅读课本，讨论问题。

教师点评：认识的产生离不开实践。

1、实践是认识的来源

认识是主体对客体的能动的反映，这种反映只有在实践中、在主体和客体的相互作用中才能完成。在实践活动中，人们借助于一定的工具作为手段，同客观物质对象发生关系，使客观对象发生某种改变，并从中获得对客观事物的认识。

教师活动：指导学生阅读课本第44页“相关链接”内容，并思考说明什么问题？

学生活动：阅读课本，讨论问题。

教师点评：实践是认识的来源，是从认识的起源上来讲的，但并非人的一切知识都来自亲身实践，间接经验是他人在实践中获得的知识，学习间接经验也是获得知识的一条重要途径。

 2、实践是认识发展的动力

教师活动：指导学生阅读课本第44页探究框题内容，并思考所提问题。

学生活动：阅读课本，讨论问题。

教师点评：认识的发展离不开实践。

（1）认识产生于实践的需要，人们在实践中不断遇到的新问题、产生的新要求，推动着人们去进行新的探索和研究。

（2）实践的发展为人们提供日益完备的认识工具，这些工具延伸了人类的认识器官，促进人类认识的发展。实践锻炼和提高了人的认识能力。因为人类在改造客观世界的同时，也改造着自己的主观世界，提高自己判断和推理的能力，从而推动认识的不断深化。

3、实践是检验认识的真理性的唯一标准

教师活动：指导学生阅读课本第45页探究框题内容，并思考所提问题。

学生活动：阅读课本，讨论问题。

教师点评：认识的正确与否不能用主观认识来辨别，要通过实践检验。

要检验一种认识是否正确地反映了客观事物，如果不超出认识的范围，人们就无法判定自己的认识是否与客观事物相符合；客观事物自身也不能回答认识是否正确地反映了它。只有把主观和客观联系起来加以比较和对照的东西，才能检验主观认识与客观事物是否相符合。

唯一能够满足这一要求的，就是处在主观和客观交汇点上的实践。通过实践，人们可以把自己头脑中的观念的存在变为现实的存在。在这一过程中，人们把指导自己实践的认识和实践所产生的结果加以对照，从而检验认识是否正确地反映了客观事物。

教师活动：引导学生阅读教材第46页“相关链接”内容，并思考所反映的问题。

学生活动：自主阅读，积极思考讨论。

教师点评：略

4、实践是认识的目的和归宿

教师活动：指导学生阅读课本第46页探究框题内容，并思考所提问题。

学生活动：阅读课本，讨论问题。

教师点评：指导实践是认识的目的。

认识从实践中来，最终还要回到实践中去。认识本身不是目的，改造世界才是认识的目的和归宿。

如果有了正确的认识，却脱离实践，不为实践服务，那么这种认识就失去了它的实际意义。

教师活动：引导学生阅读教材第37页“相关链接” “名言”内容，并思考所反映的问题。

学生活动：自主阅读，积极思考讨论。

教师点评：实践是认识的目的，离开实践认识就失去存在的意义。

（三）课堂总结、点评

本节课我们学习了实践及其作用，知道了实践是人们改造客观世界的一切物质性活动，实践具有客观物质性，主观能动性，社会历史性三个特点。实践是认识的来源、发展的动力、唯一的检验标准，也是认识的目的和归宿，总之，实践是认识的基础。

（四）实例探究

［例1］下列关于实践的说法正确的是  （   ）

①实践是一种客观物质性活动  ②实践是一种主观能动性活动  ③实践是一种社会历史性活动  ④实践是一种适应环境的本能性活动

A．① ② ③ ④  B．① ② ③  C．① ② ④  D．① ③ ④
答案：B 

［例2］“你要知道梨子的滋味，你就得变革梨子，亲口吃一吃。”这一观点说明（   ）

A． 实践是认识的基础

B． 实践是认识的动力

C． 实践是认识的目的

D． 实践是认识的来源

答案 D

［例3］毛泽东说：“精通的目的全在于应用”。这句话主要说明  （   ）

A．认识是在实践的过程中产生的   

B．实践的需要推动了认识发展  

C．认识正确与否只有通过实践来检验

D．实践是认识的目的和归宿

答案：D

★课余作业

结合所了解的生活实际，分组讨论实践对认识的作用。
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