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普通高中课程标准实验教科书—政治第四册[人教版]

第五课   把握思维的奥妙

（第一课时）

全章概述

意识是物质的产物，人脑的机能，物质的反映。人通过意识能动的认识世界和改造世界。这就要求我们坚持一切从实际出发，解放思想，实事求是，与时俱进的基本要求。

本章可分为2个框题

一、意识的本质

二、意识的作用

新课程学习

5.1  意识的本质

★新课标要求
（一）知识目标

1、识记意识的起源与本质。

2、理解意识的内涵。

（二）能力目标

培养学生辩证唯物主义的意识观，以及主观能动性与规律客观性、高度的革命热情与严谨的科学态度相结合的能力。

（三）情感、态度与价值观目标

培养学生物质决定意识，一切从实际出发的唯物主义思想观念，增强贯彻、执行党的思想路线的自觉性。

★教学重点、难点

意识是人脑对客观事物的反映。

★教学方法
教师启发、引导，学生自主阅读、思考，讨论、交流学习成果。

★教学过程
（一）引入新课

同学们知道，世界的本源是物质的，世界统一于物质，而不是意识。那么，与物质相对应的意识是什么？这是我们这一节课要探究的内容。

（二）进行新课

1、 意识是物质世界长期发展的产物

教师活动：指导学生阅读课本第35页探究框题内容，并思考所提问题。

学生活动：阅读课本，讨论问题。

教师点评：一切物质都有对外界刺激作出反应的功能，这是人类意识产生的物质基础。

1、意识是自然界长期发展的产物

自然界从其自身的发展中产生出“地球上最美的花朵”一一思维着的精神，经历了漫长的历史过程。在这一过程中，一切物质都具有的反应特性是人类意识产生的物质基础，生物的反应形式（刺激感应、感觉和心理）是人类意识产生的生物学前提。

教师活动：指导学生阅读课本第35页探究框题内容，并思考所提问题。

学生活动：阅读课本，讨论问题。

教师点评：动物的心理反应是一种本能行为，不会自发的发展为意识，它与人的意识有本质区别。

2、意识是社会发展的产物

人的意识是从动物的心理发展而来的，但纯粹的动物心理并不会自发地形成意识。意识一开始就是劳动的产物，社会的产物。劳动和社会交往促进了意识的物质器官一一人脑的生成，促进了意识的表达手段一一语言的产生，提供和丰富了意识的内容。

因此，意识不仅是自然界产物，更重要的还是社会发展的产物。

二、意识是人脑的机能

教师活动：指导学生阅读课本第36页探究框题内容，并思考所提问题。

学生活动：阅读课本，讨论问题。

教师点评：意识的产生与人脑的功能有密切关系。

1、人脑是产生意识的生理基础

人脑是高度发达的物质系统，是意识活动的物质器官。人脑结构的复杂性和组织的严密性，决定了它具有产生意识的生理基础。现代脑科学研究成果证明，没有高度发达的神经生理系统一一人脑，就不可能有人类意识的产生。

 2、意识活动是通过人脑对外界刺激的一系列反射活动实现的

意识活动是通过人脑对外界刺激的一系列反射活动实现的，反射分为无条件反射和条件反射。

无条件反射是动物由遗传获得的本能。

条件反射有两种：一种是由于具体事物的刺激而引起的反射，叫做第一信号系统,这是人和动物所共有的；一种是在语言刺激下产生的反射，叫做第二信号系统，这是人所特有的。

意识就是在第一和第二信号系统基础上产生的反映。

三、意识是客观存在的反映

教师活动：指导学生阅读课本第36页探究框题内容，并思考所提问题。

学生活动：阅读课本，讨论问题。

教师点评：意识的产生不仅与人脑有关，与客观对象也存在密切关系，没有客观对象人脑就无所反映。

要形成意识，不仅需要人脑，还必须有被反映的客观存在。如果说人脑是生成意识的厂房和机器，那么，意识的反映对象一一客观存在就是生成意识的原材料。不管是正确的意识还是错误的意识，都是人脑对客观存在的反映，都是客观存在通过生活和实践的环节进入人脑、并在人脑中加工改造的结果。

因此，意识是客观存在的主观映象。离开了客观存在，意识既不能产生，也不能发展。

教师活动：引导学生阅读教材第37页“相关链接” “专家点评”内容，并思考所反映的问题。

学生活动：自主阅读，积极思考讨论。

教师点评：人区别于动物的一个重要标志就在于人有思想，有意识。

总之，从意识的起源看，它是物质世界长期发展的产物；从意识的生理基础看，它是高度发达的物质系统一一人脑的机能；从意识的内容看，它是客观存在的主观映象。

因此，物质世界是先于人的意识而存在的，物质第一性，意识第二'性，物质决定意识。

（三）课堂总结、点评

本节课我们学习了意识的起源与本质，知道了意识是物质世界长期发展的产物，是人脑的机能，是客观存在的主观映象。物质先于意识而存在，物质第一性，意识第二'性，物质决定意识。进一步明确了唯物主义物质观的科学性。

（四）实例探究

［例1］下列关于意识起源的说法正确的是  （   ）

①意识是自然界长期发展的产物  ②意识是劳动的产物  ③意识是社会的产物  ④意识是人脑的产物

A．① ② ③ ④  B．① ② ③  C．① ② ④  D．① ③ ④
答案：B 

［例2］意识在本质上是（   ）

A． 物质的产物

B． 人脑的机能

C． 社会的产物

D． 客观存在的反映

答案 D

［例3］人与动物都能对外界刺激产生一系列反射活动，人特有的反射活动是  （   ）

A．条件反射   B．无条件反射  C．第一信号系统  D．第二信号系统

答案：D

★课余作业

结合意识的起源、生理基础、本质，分组讨论意识与物质的关系。
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