日本和服

和服是日本传统民族服装，日语称“着物”，它是在依照中国唐代服装的基础上，根据本民族的需要，经过1000多年的演变形成的。日本人将他们对艺术的感觉淋漓尽致地表现在了和服上。因日本的主体民族是“大和”民族，故称此服装为和服。

现在的和服样式大约在600多年前已经定型，和服一般由长着物（即长衫）、带（即腰带）、羽织（即外褂）、裤（即裙裤）四部分组成，不用纽扣，只用一条打结的腰带，男的用窄的，女的用宽的。腰带是日本妇女和服不可缺少的装饰品，它的结一般打在身后，打结方法多达200多种。通用的“太鼓结”，这种腰带宽30cm，长4m，在打结处的腰带内垫一个用纸和布做的芯子，像个“背包”。这种结法很费时间。穿和服还须穿叫“足袋”的布袜和叫“下驮”的木履。此外，不同场合需要穿不同种类的和服。

和服虽然基本上由直线构成，穿插在身上呈直筒形，缺少对人体曲线的显示，但它却能显示庄重、安稳、宁静，符合日本人的气质。不仅如此，和服同时也顺应日本的自然：日本绝大部分地区温暖湿润，因此服装的通气性十分重要。由于和服比较宽松，衣服上的“透气孔”有8个之多，且和服的袖、襟、裾均能自由开合，所以十分适合日本的风土气候。不过，这种开合，尤其是衣襟的开合，有许多讲究。不同的开合，具有不同的含义，显示穿着者不同的身份。例如，艺人在穿着和服时，衣襟是始终敞开的，仅在衣襟的“V”字型交叉处系上带子。这种穿着方式，不仅给人以一种和服似脱而未脱的感觉，显示一种含蓄的美，而且能显示从事该职业的妇女的身份。反之，如果不是从事该职业的妇女在穿着和服时，则须将衣襟合拢。但即使是合拢衫襟，其程度也有讲究，并以此显示穿着者的婚姻状况：如果是已婚的妇女，那么衣襟不必全部合拢，可以将靠颈部的地方敞开。但如果是未婚的姑娘，则须将衣襟全部合拢。事实上，和服的穿着有着如此之多的讲究，以至在日本有着专门教人如何穿着和服的“教室”。

由于欧美文化的大量渗入及和服穿脱麻烦，行动不便，本世纪50年代后，西服在日本城乡普及，现在日本人一般都穿西服，但在传统节日和举行婚丧仪式等隆重场合往往有人穿和服，尤其是妇女。

