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膳食指南和食品安全
教材分析：
营养问题关系到每个人的身体健康。在了解了人体需要的营养物质的基础上，引导学生根据科学的膳食建议，反思、调整自己的饮食习惯，提高对食品安全的关注程度，有助于学生更新膳食观念，在合理膳食中获得全面营养，为自身的健康成长奠定物质基础。本节内容与日常生活密切相关，教师若能精心设计、巧妙引导，可以激发学生浓厚的兴趣，同时让学生在积极参与中增加生活经验，在愉悦体验中锻炼实践能力。

教学目标：
（一）知识目标：1.了解适合中国国情的膳食指南建议。
                2.能粗略评价自己的饮食习惯是否合理。
                3.知道什么是合理膳食并理解合理膳食的意       义。
（二）能力目标：1.有兴趣参与课堂调查，并在协作中将信息进
                行初步处理。
                2.尝试设计一份营养合理的食谱。
（三）情感目标：在日常生活中增强关注合理膳食及食品安全的    
                意识，自觉培养良好的饮食习惯，确立积极、
                健康的生活态度。 
教学重点和难点：
重点：1.能根据膳食指南建议粗略评价饮食习惯是否合理。
      2.尝试设计一份营养合理的食谱。
      3.增强关注食品安全的意识。
    难点：1.积极参与课堂讨论，尝试设计营养合理的食谱。
2.将在课堂上建立的关注健康意识渗透到日常生活中，指导自己自觉培养良好的饮食习惯。

教学准备：1.符合中国国情的膳食指南建议的补充资料
2.青少年的膳食指南建议
3.食品安全重大事件的资料或图片
4.调查问卷

教学过程：
	教学环节
	师 生 活 动
	预 计 效 果

	情境导入

	教师作简单的自我介绍，浅谈本人对陕西饮食文化的了解和印象。也可让学生介绍本地的特色饮食。（多媒体展示陕西或咸阳特色食品的图片）
教师简单介绍自己的家乡。（播放歌曲《南通好家园》）盛情邀请大家去南通作客，隆重推荐江苏美食。（图片展示）

让学生评价拟订的菜谱，导出本节课题。
	消除师生间的陌生感，拉近距离、融洽气氛，同时创设合适的情境，导出本节课题。

	知识获取
	学生阅读符合中国国情的膳食指南建议，了解合理膳食的做法和注意点。教师对书本知识进行适当补充。
	获得相关知识，为下一个环节中的反思、评价、修订作准备。

	实践应用
	学生以小组为单位，反思自己日常的膳食结构，对照膳食指南建议，找出不合理的地方进行修订，并尝试设计一份适合青少年的“一日食谱”，然后选派代表交流汇报，同时简单说明设计的依据和理由。
学生以 学生仍以小组为单位，或调查听课老师的饮食习惯，根据《膳食指南建议》作出粗略评价，并提出修订意见；或针对青少年的特点，为学校食堂设计科学合理的一周食谱；或根据父母喜好，为家长设计一份营养食谱。然后选派代表交流汇报。

教师可向学生提供一些常见菜营养成分的数据，让学生在制订食谱时进行参考。学生讨论过程中，教师要注意巡回指导，但一定要避免专制、包办。学生汇报时，教师要及时予以评价。
	学生设计的食谱可能会比较简单，也有可能不象一份食谱，教师要适当予以指导。
学生若能积极参与教师设计的几个主题活动，既能尝试将理论知识应用于生活实践，又能调整更正自己不良的饮食习惯，还能培养关心他人的情感。

	拓展延伸
	讨      引导学生讨论挑食、偏食，爱吃零食，喜喝饮料，偏好洋快餐，不吃早餐等习惯的弊端。
	帮助学生纠正不良的饮食习惯。

	阶段小结
	教师总结：什么是合理膳食及合理膳食的意义。
	

	现象关注
	多媒体展示劣质奶粉等重大食品安全问题导致的严重后果的图片
	用触目惊心的图片和数据吸引学生关注，过渡到本节课的第二个话题。

	课堂调查
	学生完成教师设计的调查问卷，全班汇总，了解学生对食品安全的关注程度。
	用数据说话，让学生知道需要提高关注意识，并了解可以怎么做。

	感悟升华
	教师介绍现在的许多疾病如癌症、脑血管病的发生已经趋向年轻化，而其原因是食品受到环境的污染。引导学生就此现象讨论：作为新世纪的小主人，可以为促进人类的健康饮食做出哪些努力？
	引导学生关注社会热点问题，关心人类身体健康，增强社会责任感和使命感

	总结提升
	教师总结：健康是科学，健康是文明，健康是真理，健康就是生命。让我们共同携起手来，关注生活，关注健康，为人类社会迈进健康文明时代做出自己的贡献。
	通过强调、强化，让学生将意识渗透到日常生活中。
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