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第    周   星期      第    节                                       年   月   日

	课题
	第一节 牛顿第一运动定律
	执教
	

	教学

目标
	1． 知道牛顿第一运动定律
2． 通过学习，提高学生推理能力和科学想象能力
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	重点
	牛顿第一运动定律

	难点
	认识物体运动不需要力来维持

	教具
	演示
	惯性小车，斜面，木板，毛巾

	
	学生
	

	主  要  教  学  过  程
	学生活动

	教学过程设计
	1． 复习提问：力的作用效果有哪些？
2． 进行新课

1． 历史回顾：对亚里斯多德提出：力是维持物体运动的原因，提出疑问。

2． 演示实验：


     （1）毛巾表面        （2）棉布表面           （3）木板表面 
现象：（1）小车受到阻力大，运动时间短，路程短；
     （2）小车受到阻力较小，运动时间长点，路程远点；

     （3）小车受到阻力最小，运动时间较长，路程较远。
3．推理：当小车受到的阻力为零时，小车将会怎样运动下去？
4．牛顿第一定律：一切不受外力的物体，总保持静止或匀速直线运动状态。

  说明：牛顿第一定律不是从实验中直接得出来的，它是在实验的基础上通过进一步的科学推理而得到的。
5．学生阅读课本“牛顿的故事“

三．小结

四．练习
 1．正在运动的物体，如果它所受的外力同时消失，那么这物体将（   ）
 A、立即停下来；B、慢慢停下来；C、继续运动下去；D、向相反方向运动。

 2．下列说法中正确的是（   ）
   A．没有力的作用物体只处于静止；
   B．运动的物体一定要受到力的作用；

   C．静止的物体一定没有受到力的作用；

   D．运动的物体如果不受力，它将永远运动下去。
	学生观察小车运动情况。

推理回答问题
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	课题
	第二节 惯性 惯性现象 
	执教
	

	教学

目标
	1．知道什么是惯性，认识一切物体都有惯性。
2．会用物体的惯性解释惯性现象
3．通过惯性现象，向学生进行交通安全教育。

	重点
	惯性的定义。

	难点
	应用惯性解释惯性现象。

	教具
	演示
	惯性小车、木块、象棋子、小球、硬纸片等。

	
	学生
	

	主  要  教  学  过  程
	学生活动

	教学过程设计
	1． 复习提问：牛顿第一定律的内容是什么？
2． 新课教学
 1．惯性

教师：从牛顿第一定律知道，任何物体都具有保持静止状态或保持匀速直线运动状态的性质，这种性质叫做惯性。也可以说物体保持运动状态不变的性质叫惯性。牛顿第一定律也叫惯性定律。
这里提出了一切物体都有惯性，物体在任何情况下都有惯性。
2．惯性现象
【演示1】图9-2，用尺迅速打出下面的棋子。解释：叠在一起的棋子原来是处于静止状态的，当尺子打出了下面的棋子，由于上面的棋子有惯性，还要保持原来的静止状态。所以上面棋子落在正下方。
【演示2】惯性小球实验，解释：木片被弹出去之前，小球处于静止状态。小球由于有惯性，还应保持原有的静止状态，所以小球落在原处。
——解释惯性现象的要领：①说清物体原来是处于什么状态（运动或静止）②说出后来发生什么变化；③物体由于惯性还要保持原来的（运动或静止）状态。④所以……。
【演示3】刹车时的惯性现象。请同学们根据要领解释。
教师：这个实验再现了汽车紧急刹车时乘客向前倒这一普遍现象。
【演示4】汽车起动发生的惯生现象。请同学们根据要领解释。

　 教师：请大家解释汽车起动时乘客为什么向后倾倒?

三．学生练习：P135练习1、2、3
四．学生阅读“汽车刹车之后”(学生阅读五分钟)

五．作业：P143习题2；本节《同步训练》

	观察演示实验

解释惯性现象

完成练习

阅读
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	课题
	第三节 二力平衡
	执教
	

	教学

目标
	1．掌握二力平衡条件
2．会用二力平衡条件解决简单问题。


	重点
	二力平衡条件

	难点
	会用二力平衡条件解决简单问题

	教具
	演示
	滑轮、钩码、细绳等

	
	学生
	

	主  要  教  学  过  程
	学生活动

	教学过程设计
	一． 复习提问
  1、牛顿第一定律内容？ 2、什么叫惯性？怎样解释惯性现象？

二．新课教学
  1．力的平衡

  ---物体在受到几个力作用时，如果保持静止状态或匀速直线运动状态，我们就说这几个力平衡。

（1） 学生举例：你们见过哪些物体受力并保持静止？

（2） 学生举例：你们见过哪些物体受力并做匀速直线运动。

  教师指出：一个物体保持静止或匀速直线运动，则有两种情况下：①不受外力（牛顿第一定律）②受到平衡力作用。
  2．二力平衡
  演示：P136图9-6实验
（1） F1≠F2时，在同一直线，方向相反，这两力不平衡。
（2） F1＝F2时，两力不在同一直线上，方向相反，这两力也不平衡。

（3） F1＝F2时，两力在同一直线上，方向相同，这两力也不平衡。
（4） F1＝F2时，两力在同一直线上，方向相反，这两力就平衡了。

总结：二力平衡条件：作用在一个物体上的两个力，大小相等，方向相反，并在同一直线上。（记忆：“一物二力三要点”）
  3．二力平衡条件的应用

  举例并说明：静止的电灯，放在桌面上的书本，在平直道路是做匀速运动的汽车，匀速下降的降落伞。

  4．二力平衡时这两个力的合力为零。

三．小结

四．练习：想想议议，P138 1、2、3
五．作业：本节〈〈同步训练〉〉
	学生举例

观察实验

归纳
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	课题
	第四节 摩擦力
	执教
	

	教学

目标
	1． 滑动摩擦力的大小跟哪些因素有关？
2． 增大和减小摩擦力的方法有哪些？
3． 摩擦力产生条件。

	重点
	滑动摩擦力的大小跟哪些因素有关

	难点
	摩擦力的方向及产生。

	教具
	演示
	木板、重木块、毛巾、钩码、弹簧称等

	
	学生
	

	主  要  教  学  过  程
	学生活动

	教学过程设计
	一． 复习提问

1． 物体在什么情况下会保持静止或匀速直线运动状态？

2． 二力平衡的条件？

二．新课教学

  1．摩擦力

  演示1：用水平力推桌子，但桌子没动。说明有一个力与推力平衡。
  演示2：用水平力推桌子，使桌子运动起来，有一个力在阻碍桌子运动。
---两个相互接触的物体，当一个物体要发生相对运动或已经发生相对运动时，就会在接触面上就会产生一种阻碍相对运动的力，这个力叫摩擦力。
  2．摩擦力产生的条件：①物体相互接触；②互相挤压；③将要发生或已经发生相对运动。
  3．决定摩擦力大小的因素：

  演示3：图9-11实验
  让学生总结出：（1）与压力大小有关，压力大，摩擦力大

               （2）与接触面粗糙程度有关，越粗糙，摩擦力越大。
  4．增大摩擦力的方法：①增大压力；②使接触面粗糙些
  5．减小摩擦力的方法：①减大压力；②使接触面光滑些；③用滚动代替滑动；④使接触面分离，如：加润滑油，气垫，磁悬浮等
三．小结
四．练习：P141 3
五．作业：本节〈〈同步训练〉〉。
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