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第一节  食品中的有机物
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【我思我学】
〖查一查〗
1、 你知道什么是有机物吗？你能说出多少生活中常见的有机物？
  运动员在长跑途中补充的是什么物质？

2、饮用白酒中的酒精是怎样酿造出来的？
〖想一想〗
  在生物中学过的光合作用、呼吸作用的表达式是怎么写的？
〖试一试〗
 1、取几根头发用火焰点燃，闻一闻灼烧后的气味。

 2、 取少量鸡蛋清放在玻璃杯中，倒入适量开水，观察现象。在把水冷却到常温，蛋清会恢复到原样吗？

【同步导学】
一．评价要点
1．理解：有机化合物、无机化合物的定义，熟知几种定义中例外的物质。
2．知道：有机物的多样性；有机高分子化合物的概念。能说出常见食物中富含的营养物质：大米、面粉——淀粉；青菜、水果——维生素；青菜——纤维素；食用油——油脂；鱼、肉、牛奶——蛋白质。知道人体所需营养成分主要有：蛋白质、脂肪、糖类、维生素、无机盐、水，前四种均为有机物，且均含碳、氢、氧三种元素（蛋白质还含有氮等元素）。
3．知道：糖类又称碳水化合物，纤维素、淀粉、蔗糖、葡萄糖等属于糖类。
4．知道：葡糖糖是人体中直接提供能量的能源物质。
5．学会：淀粉、葡萄糖的检验方法。
6．知道：食品中的许多油类均属于油脂类食物，知道“油”和“脂”的区别。知道脂肪在人体中能量贮存中的重要作用。
7．知道：蛋白质在人体物质建构、新陈代谢中具有重要作用。
8．了解：维生素在人体中含量虽少，但作用具有不可替代性，且许多种类的维生素人体不能合成，必须从食物中获取。具体各种维生素的生理作用及存在不纳入考试范围。
【随堂检测】
基础检测
1、在自然界中，下列化合物种类最多的是（   ）
A、酸   B、碱   C、盐   D、有机物
2、下列物质属于有机物的是（   ）
A、CaCO3   B、H2O   C、CH4   D、CO2
3、厨房的下列物质中，不含有机物的是（   ）
A、食盐   B、食用油   C、食醋   D、白砂糖
4、下列食品的主要成份是淀粉的是（   ）
A、黄豆    B、鸡肉    C、大米    D、青菜
5、牛奶中富含多种营养成分，下列不属于牛奶中主要成分的是（    ）
A、蛋白质   B、脂肪   C、淀粉    D、维生素
6、下列说法不正确的是（    ）
A、有机物一定含碳元素，但含碳的化合物不一定属于有机物
B、二氧化碳、碳酸钙中都含有碳元素，所以它们都是有机物
C、大多数有机物易燃
D、甲烷是最简单的有机物
7、某有机物在空气中完全燃烧，测得生成物只有二氧化碳和水，关于有机物的组成，下列说法正确的是（    ）
A、一定含碳、氢、氧三种元素         B、一定含碳、氢元素，可能含氧元素
C、只含碳、氢两种元素，不含氧元素   D、无法判断
8、下列食品中含丰富的维生素是（    ）
A、鸡蛋   B、胡萝卜    C、虾    D、土豆
9、在医疗上葡萄糖被大量用于病人补液的原因是（     ）
A、葡萄糖是人体必须食用的营养素
B、葡萄糖由C、H、O三种元素组成
C、葡萄糖在人体内能直接进入新陈代谢
D、每克葡萄糖被氧化释放的能量比同质量的油脂被氧化时放出的能量多。
10、葡萄糖的结构式如下：
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，下列关于葡萄糖说法错误的是：
A、葡萄糖由碳、氢、氧三种元素组成
B、葡萄糖中氢、氧原子个数比为2：1
C、葡萄糖的相对分子质量为188
D、葡萄糖在人体内氧化可提供能量
11、下列物质中不含有油脂的是（    ）
A、葵花籽      B、大豆               C、味精        D、花生仁
12、已知的维生素有20多种，它们多数在人体内不能合成，需要从食物中摄取，人体缺乏下列哪种维生素，会引起夜盲症（     ）
A、维生素A     B、维生素B1     C、维生素C       D、维生素D
13、下列对黄瓜的烹调方法能保证人体对维生素C摄入量最多的是（     ）
A、切成片在水中浸泡后生食        B、在沸水中煮熟
C、加食醋凉拌生食                D、煮熟后保温半小时后食用
14、既是构成人体细胞的物质基础，也是生命现象的重要物质基础的是（     ）
A、淀粉         B、蛋白质        C、脂肪          D、维生素
15、蛋白质在人体内（      ）
A、缓慢氧化分解成
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，提供人体所需要的能量
B、参与人体内的新陈代谢过程，最终都转化为尿素排出体外
C、直接转化为人体所需要的蛋白质
D、在人体内酶物质的作用下，先分解成氨基酸，被人体吸收后重新合成
16、长期以精米为主食而副食又单调的人容易患脚气病是因为膳食中缺少（    ）
A、维生素A      B、维生素B1           C、维生素
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     D、维生素C
1７、根据是否含有碳元素，可将化合物分为有两大类          和            。
                 都含有碳元素，比如         、         等。
1８、有机高分子化合物是指            很大的有机物，简称有机高分子。
１９、取少量蔗糖放于试管中加热一段时间后，管口有小水珠生成，同时试管中留下黑色的炭粉，由此可断定蔗糖中含         元素，属于         化合物。

20、在实验室中检验是否含有葡萄糖的方法是：（1）在试管中加入几毫升         溶液，滴加          溶液4-5滴，可看到                  现象。（2）立即加入适量的待测溶液，在酒精灯上加热至沸，观察到                 现象，即可证明含有葡萄糖
21、蛋白质中一定含有       、       、        和         元素，动物性蛋白主要来源于        、        等；植物性蛋白主要来源于        、         等，因此我们的饮食尽量要丰富，不要单一。
【能力拓展】
22、下列化合物不属于有机高分子的是（    ）
A、CO（NH2）2    B、甲烷    C、淀粉     D、聚乙烯
23、下列区分白酒和白醋的方法不可行的是（    ）
A、看颜色    B、闻气味   C、尝一尝   D、用火点燃
24、下列属于碳水化合物的是（     ）
A、蛋白质      B、纤维素             C、油脂        D、淀粉
25、油脂难溶于（     ）
A、酒精        B、汽油               C、食盐水      D、水
26、下列说法正确的是（     ）
A、糖类都具有甜味
B、油脂和淀粉的组成元素相同，分子组成和结构也相同
C、碘酒可用来检验食物中是否含有淀粉
D、摄入人体内的糖类最终都转化为二氧化碳和水
27、某有机物在空气中完全燃烧时生成二氧化碳和水的质量比为11：9，则该有机物可能是（     ）
A、
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28、维生素C（化学式为
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）主要存在于蔬菜和水果中，它能促进人体生长发育，增强人体对疾病的抵抗力，近年来研究还发现维生素C有防癌作用，下列关于维生素C的说法正确的是（      ）
A、维生素C是氧化物   
B、维生素C由6个碳原子、8个氢原子、6个氧原子构成
C、维生素C中C、H、O三种元素的质量比为9：1：12
D、青少年应多吃蔬菜和水果，切忌偏食
29、下列有关蛋白质的说法正确的是（    ）
A、蛋白质是由碳、氢、氧三种元素组成的
B、蛋白质属于有机高分子
C、人体内蛋白质的合成所需氨基酸都必须靠摄入的动物蛋白和植物蛋白来补充
D、青少年多喝牛奶有利于健康成长
30、维生素A1中含C的质量分数为83.9%，H为10.5%，O为5.6%，其相对分子质量是286，则维生素A1化学式为（     ）
A、
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31、1997年，第一只“克隆羊”在英国诞生，“克隆羊”的关键技术之一是找一些特殊的酶，它们能激活普通体细胞，使之像生殖细胞一样发育成个体，下列有关酶的叙述错误的是（    ）
A、酶是具有催化功能的蛋白质
B、酶的催化作用是有选择性和专一性
C、酶通常在强酸或强碱条件下发挥作用
D、高温或紫外线照射含降低酶的活性
32、有机物的命名与它的构成规律紧密相关。如有机物甲烷（CH4）、乙烷（C2H6）、丙烷（C3H8），按此规律，丁烷的化学式为         。
33、在日常生活中，区分羊毛线和棉纱线可采用的方法是                            。
34、很多同学都喜爱吃水果，请问：苹果中含有淀粉吗？如何检验？写出你的猜想与实验，简要说明操作、现象、结论。
答案
1Ｄ　２Ｃ　３A  4Ｃ　５CD 　6Ｂ　７Ｂ　８B  9C 10C 11C 12 Ａ　１３C 14B 15Ｄ
１６Ｃ
17、有机化合物  无机化合物   有机化合物   淀粉   甲烷
18、相对分子质量       19、C、H、O   有机
20、0%NaOH   5%的CuSO4   蓝色沉淀  产生红色沉淀
21、C  H  O  N   鱼  肉  鸡蛋  黄豆
22、BA 23、A 24、BD 25、ＣＤ26、Ｃ　27、Ｄ　28、ＣＤ　29、ＢＤ 30、Ｃ
31、Ｃ　32、C4H10   
33、用火烧，有刺激性气味的是羊毛线，没有的为棉纱线
34、略
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