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力学一：质量和密度
一、物质
1、宇宙是由 物质 组成的，物质是由分子组成的，原子由_电子_和原子核组成．原子核在原子的中心，又由质子和中子组成的，质子和中子又由夸克组成。物质处于不停的 运动 和发展中．

2、1纳米（nm）= 10-9 m，纳米技术是纳米尺度的科学技术，研究对象是一小堆分子或单个原子、分子。

3、物质三态： 固态、 液态、 气态 。固体有一定的体积和形状，说明了分子间存在很强的_引力_，因而很难被压缩；液体和气体没有确定的形状，具有 流动 性。

二、质量（符号 m ）
1、概念：物体所含 物质的多少 叫做质量。质量是物质的一种属性，它不随物体的    、       和        改变而改变。

2、单位：质量的国际制主单位是        。

1kg（千克）=        t（吨）=        g（克）=      mg（毫克）。

3、质量的测量：质量的测量工具常见的有         、         、       、       ，实验室和工厂化验室里常用        称质量，常用的天平有            和             。

三、密度（符号     ）1、定义：单位体积某种物质的            叫做这种物质的密度。

2、密度是物质的一种特性。同种物质（状态相同时）密度     ，不同物质密度一般不同，密度与物质的质量和体积无关。

3、公式：ρ=      

4、单位：kg/m3(千克/米3)、g/cm3(克/厘米3)，1g/cm3=          kg/m3
5、水的密度是         ，其物理意义是                                 。

6、应用：（1）求质量：可由m=ρv；
        （2）求体积：可由          ；

        （3）鉴别物质：如鉴别戒指是否纯金，物体是否空心等。

四、用天平和量筒测定固体和液体的密度
1、原理：要测物体的密度，需要测得物体的         和         ，然后用数学式      计算出物体的密度。

2、质量的测量：天平等

   天平的使用：“放”“调”“称”“读”

（1）“放”准：把天平放在水平台上，把       放在       左端零刻线上；

  （2）“调”准：调节横梁右端的            ，使      指在        的中线处，这时横梁平衡；

  （3）“称”准：把被测物体放在     盘里，用      向    盘里加减砝码，并调节游码在标尺上的位置，直到横梁恢复平衡；

（4）“读”准：右盘中       的总质量加上       在       上所对的刻度值就等于被测物体的质量。

注意：

（1）被测物体的质量不能超过天平的            ；

（2）要用       往盘中加减砝码；保持天平的干燥、清洁，不要用手接触     ，不能把砝码弄湿弄脏。

（3）不要把潮湿的物体或           直接放在天平盘中， 

3、体积的测量：形状规则的物体体积的测量，可用       量出物体的长、宽、高或直径等；形状不规则的固体或液体的体积，可用      或      来测量。

  量筒或量杯里的水面是凹形的，读数时，视线要跟液面的       相平。量筒上是以       单位标度的，1       =1cm3。

4、器材：在测石块和盐水的密度的实验中，器材已有石块、玻璃杯、水、盐水、细线、还需        、         、         。
力学二：运动和力

一、参照物

1、概念：物体是运动还是静止，要看是以哪个物体作标准，这个被选作标准的物体叫             。

2、参照物的选择：物体的运动和静止相对于         而言的，如静坐在汽车里的乘客，司机说他静止没动，司机是以         为参照物，路旁的孩子先赞叹他前进的真快，孩子是以          为参照物。

二、机械运动

1、概念：物体学里把物体位置的变化，叫                    。

2、 分类：

（1）匀速直线运动：特点有：①物体运动的路线是            ；②运动方向始终         ；③运动物体的快慢             。  

（2）变速直线运动：运动物体的速度是变化的。

三、速度（符号     ）
1、物理意义：速度用来表示物体运动的         。

2、定义：在匀速直线运动中，速度等于运动物体在               内通过的         。

3、公式：v=        (变速运动中，物体的平均速度指那段路程或那段时间上的平均速度。)

4、单位：常用的有米/秒（m/s）,千米/时（km/h）
                 1m/s=          km/h    1 km/h =          m/s  
四、时间和长度的测量

1、在国际单位制中，时间的单位是     ，符号     ；测量时间可使用       、     、       ；

1h(时)=        min（分）=         s（秒）。

2、在国际单位制中，长度的单位是          ，符号       ；测量长度可使用             。

1mm=       cm=       dm=         m=          km ； 

1nm=          m；1m2=      dm2=        cm2；1m3=         dm3=        cm3

五、力的作用效果

1、力的性质：物体间力的作用是        。

2、力的作用效果：  ①改变物体的                ；②改变物体的           。

3、单位：国际通用的力的单位叫        ，简称    ，符号       。

4、力的三要素：力的     、     、      叫做力的三要素。用一根带箭头的线段把            力表示出来，叫做力的         。
六、物体的惯性：
1、实验：斜面实验中，小车沿斜面下滑的三个实验中，“同样条件”指同一小车，同一斜面，同一      。实验发现：平面越光滑，小车运动的距离     ，这说明小车受到的磨擦力越    ，速度减小得越     。

2、伽利略通过实验表明：物体的运动      力来维持，运动之所以会停下来是因为受到了摩擦阻力。牛顿通过分析事实，并再进一步              ，得出了            定律。

3、内容：一切物体在               的时候，总保持                        ，这就是牛顿第一定律。也叫惯性定律。

4、惯性：物体有保持                     的性质，叫做惯性，惯性的大小与物体是否受力，是否运动和速度的大小都无关系。任何物体都有          。
七、二力平衡：

作用在同一个物体上的两个力，彼此平衡的条件：

1、力的              ；

2、方向          ；  

3、作用在                      
力学三：力和机械

一、重力（符号     ）
1、万有引力：宇宙间任何两个物体，大到天体，小到灰尘之间，都存在互相吸引的力，这就是            。

2、重力：地面附近物体由于地球       而受到的力叫做重力。

（1）大小：G=      （g=      N/Kg）即物体所受的重力跟它的质量成      。

（2）方向：重力的方向是        的，建筑工人常用        来检查所彻的墙壁是否坚直。

（3）作用点：重力的作用点叫      。质地均匀，外形规则的物体的重心，在它的        上。

二、弹力（符号     ）
1、弹性与塑性：        、         、        等受力会发生形变，不受力时又恢复到原来的形状，这种特性叫弹性；         等变形后不能自动恢复原来的形状，物体的这种特性叫塑性。

2、弹力：物体由于              而产生的力。

3、弹簧测力计：

（1）用途：实验室中常用           来测量力的大小。

（2）原理：在弹性的限度内受的拉力越大，弹簧的       就越长的道理制成的。

（3）使用：①、使用弹簧测力计时，首先要看清它的      ，所测的力不能大于测力计的           ；②、认清弹簧秤的分度值（最小刻度值）；③、检查指针是否指在        处；④、使用前最好轻轻来回拉动它的挂钩。

二、摩擦力（符号     ）
1、定义：两个互相接触的物体，当它们要发生或已经发生         时，在        上会产生一种       相对运动的力，这种力叫摩擦力。

2、摩擦力的三要素：

（1）作用点：在接触面上；

（2）方向：与相对运动的方向       ；

（3）大小：滑动摩擦力的大小跟物体的间的     和接触面的        有关。

3、应用：

（1）增加摩擦力方法：增大     和使接触面     ；例如鞋底、车胎上的花纹。

（2）减小摩擦力方法：减小压力和使接触面         ；或用       代替滑动；或使两个互相接触的摩擦彼此离开，加润滑油、气垫船、磁悬浮列车、滑冰（利用冰刀）等都是利用这个道理。

四、杠杆

1、定义：一根硬棒，在力的作用下如果能绕着          转动，这根硬棒就叫杠杆。杠杆绕着转动的点叫       （O），使杠杆转动的力叫      （F1）；阻碍杠杆转动的力叫         （F2），从支点到              的距离叫动力臂（L1），从支点到             的距离叫阻力臂(L2)。

2、杠杆的应用

（1）省力杠杆：动力臂    阻力臂（L1(L2）。
例如铡刀，瓶盖起子，脚刹、羊角锤等都是省力杠杆，它在省力的同时，费了距离。

（2）费力杠杆：动力臂    阻力臂（L1( L2）。例如铁锨、钓鱼杆、赛艇的桨、筷子、镊子等是费力杠杆，它在费力的同时，费了距离。

（3）等臂杠杆：动力臂    阻力臂（L1( L2），它的最重要应用是         。它的特点是既不省力也不费距离。

3、研究杠杆的平衡：

（1）、器材：杠杆和支架、线 、    、    、      。

（2）、步骤：首先调节杠杆两端的       使杠杆在挂钩码时在水平位置平衡。

（3）、结论：即杠杆的平衡条件是                           或写作F1L1=F2L2

五、其他机械
1、定滑轮：如旗杆上的轮子。

特点：（1）不省力；（2）能改变动力方向

实质：定滑轮实质上是个       杠杆。

2、动滑轮

特点：（1）         ；（2）         。

实质：动滑轮实质是动力臂（L1）为阻力臂（L2）         倍的杠杆。

3、滑轮组：动滑轮与定滑轮可组成滑轮组。

4、轮轴：如水龙头、方向盘、扳手、螺丝刀等；

5、斜面：如盘山公路等。
力学四：压强和浮力

一、压强（符号     ）
1、物理意义：衡量压力的作用效果。

2、定义：物体                 上受到的压力叫压强。

3、公式：P=              。

4、单位： 帕斯卡，简称       ，符号Pa 。1帕=               。

5、压力的大小：在压力一定的情况下，增大受力面积可以      压强，减小受力面积可以     压强。在受力面积一定的情况下，增大压力可以      压强，减小压力可以       压强。

6、任何物体能承受的压强都有一定的限度。

二、液体的压强
1、特点，液体对容器底和容器壁都有压强，液体内部向       都有压强。

2、大小：

（1）与深度有关：液体的压强随       的增加而增大，在同一深度，液体向各个方面的压强      ；
（2）不同液体的压强还跟它的    有关系，在深度相同时，液体密度越大，压强        

3、公式：P=             。

4、应用：连通器。连通器里的液体不流动时，各容器中的液面高度总是       。      、     是连通器，船闸也是利用连通器的道理工作的。

三、大气压强
1、实验：能够表明大气压强存在的实验有                ；可以测出大气压强值的实验有                   。

2、测量：测量大气压的仪器叫      。有水银气压计和金属盒气压计（无液气压计），      在         、         、         上就使用了金属盒气压计。

3、大气压与高度：大气压随高度的增加而     。
1标准大气压=       mm水银柱产生的压强=           帕。

3、大气压与沸点：一切液体的沸点，都是气压减小时      ，气压升高时       。因此高原上的沸点      100℃，所以烧饭要用高压锅。

4、气体压强与流速：在气体和液体中，流速越大的位置压强       。应用：             。
四、浮力（符号     ）
1、浮力方向：竖直向上。

2、大小：可由以下方法求（测）得。

（1）两次测量法：F浮=G – F ；

（2）阿基米德原理：F浮=          ；

（3）二力平衡法（悬浮、漂浮时）：F浮=            。

五、阿基米德原理
1、阿基米德原理文字表述：

浸在液体里的物体所受的浮力，大小等于                                 ， 这就是阿基米德原理。它同样适用于气体。

2、公式：F浮=          =                    。

六、物体的浮沉条件
1、浮力与物重的关系(浸没时)

（1）当F浮  <  G时,下沉

（2）当F浮    G 时,上浮

（3）当F浮    G时,悬浮

（4）漂浮在液面上的物体, F浮    G 

2、浸没在液体中物体ρ物与液体ρ液的关系

（1）当ρ物 ( ρ液 时，下沉

（2）当ρ物   ρ液 时，上浮

（3）当ρ物   ρ液 时，悬浮

七、浮力的应用
1、轮船：是利用密度大于水的钢铁做成空心，使之能浮在水面上的道理做成的，轮船的大小通常用排水量表示。轮船的排水量是指                                    。一船从海里驶向河里，它受到的重力不变，它所受的浮力不变，但它排开水的体积        。

2、潜水艇：是靠充水或排水的方式改变       来实现浮沉的。

3、气球与飞艇：内充的是密度      空气密度的气体。

4、密度计：密度计是测定          的仪器。密度计在较大密度的液体里比在较小密度的液体里浸得浅一些，所以密度计的刻度是上小下大。

力学五：机械能

一、机械能

1、能量：物体具有         的本领，物理学中就说它具有能量，如飞行的子弹、流水。    

2、动能：物体由于    ____而具有的能叫动能．运动物体__   __越大，__  __越大，它的动能也就越多．例如：           、               。
3、势能：物体由于被__  __而具有的能叫__   __势能．如举高的杠铃；物体的   ____越大，被举得越      __，它的重力势能就越多．物体由于________而具有的能叫弹性势能，如               、                 。弹性物体的质量越大，它的形变程度越强，弹性势能就越多．
4、机械能及机械能转化和守恒定律：

动能和势能统称__  __能．物体具有的动能和势能是可以________的，在势能和动能的相互转化过程中，机械能的总和________，这就叫机械能守恒定律．

人造地球卫星在近地点时的动能最    ，势能     ，在远地点心时最小，势能最大，所以它在从近地点向远点运动时，      能转化为     能。

5、能的单位：无论什么能，单位都可用焦耳表示，简称     ，符号    。国际单位制中，功的单位也是_   ，国际符号是J．
二、功（符号     ）
1、概念：物体在力的作用下          发生了改变，我们就说力对物体做了功。
2、做功的两个必要因素：（1）作用在物体上的    __；

（2）物体在力的方向上通过的    ____．
3、公式：功的公式是________，

其中F—__（__），s—__________上通过的距离（__），W—__（__）．

4、功的原理：使用任何机械都不省功。

三、功率（符号     ）
1、概念：     ________内做功的多少叫做功率．
2、物理意义：功率是表示    _   _______的物理量．功率越大，表示做功越     ．
3、公式：功率的计算公式是__________，

其中P—____（__），W—__（__），t—____（__）．
4、单位：国际单位制中，功率的主单位是______，国际符号是_   _．
5、单位换算：1kW=________W．

四、机械效率（符号     ）
1、概念：在物理学中，把对人们   ____的功叫有用功；对人们无用但________的功叫额外功；有用功和额外功的总和叫____．机械效率是   ______跟   ____的比值，机械效率大表示有用功占总功的分额大．
2、公式：__________________．因为使用机械时总会不得不做一些额外功．任何机械的机械效率总__于100%， 

3、实验：测定斜面的机械效率时，需测量的物理量有G、h、F和s，则它的机械效率为：η=  
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4、要提高滑轮组的机械效率，可以__   __摩擦、____机械自重、_     物重等．斜面面的机械效率还与斜面的倾斜程度有关，越陡的斜面机械效率越    。
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