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七年级生物（下册）学习评价
试题部分
一个学期的紧张又愉快学习行将结束，“关注健康，关爱生命”这一文明社会的永 恒主题更凸现其重要。下面就请把你对健康与生命的理解，同你的机智的判断，谨慎的作答告诉给大家，老师为你加油！
一、快速判断：（8分   答对8个即得满分）

请你将×、√填写在答题卡内

1、 身高是指人体从足底到头顶的高度。

2、 食盐可以用来作饮料。
3、 喝牛奶能补钙。
4、 肝脏具有解毒功能。
5、 维生素是人体必需的营养和能量物质。
6、 皮肤是人体最大的器官。
7、 人体呼出的气体中只有二氧化碳。
8、 人体的血液由血浆和血细胞两部分组成。
9、 俗话说得好：“吃啥补啥”。
10、 噪音不属于环境污染。

二、快乐闯关：（32分    答对16个小题即得满分）

请将正确答案填写在答题卡内
第一关  轻松二选一
1、 生命的产生是从下列哪项开始的？  

A、受精卵            B、胎儿

2、人体青春期的年龄约在：

A、18-25岁         B、10-20岁

3、人的消化系统中，消化和吸收的主要器官是什么？

A、胃              B、小肠

4、下列物质中，不属于排泄产物的是：

A、粪便           B、呼出的气体

5、人体备注离开某器官时携带最低浓度的尿素，这个器官是：

A、肝脏           B、肾脏

6、在发育方面，人体最晚发育成熟的是：

A、神经系统       B、生殖系统

7、当手碰到针尖时会产生的现象是：

A、因痛而缩手       B、缩手后才觉得痛

8、属于人类特有的反射活动的一项是：

A、谈虎色变         B、一朝被蛇咬，十年怕井绳

第二关  开心三选一

9、人类起源于：

A、黑猩猩        B、森林古猿      C、古人类

10、正在生长发育的青少年需要大量的蛋白质，为补充蛋白质他们应该多吃哪些食物？

A、米饭         B、乳酪             C、瘦肉

11、人的呼吸作用最重要的意义，是为细胞生命活动提供：

A、糖类          B、二氧化碳        C、能量

12、幼年时生长激素分泌不足，可能导致出现：

A、呆小症        B、侏儒             C、巨人症

13、在肾脏形成尿液的过程中，能被过滤并且全部被重吸收的物质是：

A、蛋白质          B、葡萄糖        C、无机盐

14、青春期是生长发育发生重要变化的时期，其主要变化是：

A、身体上的变化       B、心理上的变化    C、身体上和心理上的变化

15、造成水土流失的主要因素是：

A、草场过度放牧         B、下大量的雨    C、开荒造田，滥伐树木

16、下列关于绿色环境与人际关系的叙述，你认为正确的是：

A、 绿争环境对人际关系无影响     B、绿色环境有利于改善人际关系

C、色环境不利于人与人之间的交往

第三关  跨越四选一

17、有利于提高我国人口素质的措施是：

A、晚婚         B、晚育        C、少生       D、优生

18、平时我们所吃的米、面、甘薯和马铃薯都含有丰富的：

A、糖类         B、蛋白质        C、维生素   D、脂肪

19、下列哪一组养分不是人体内的能源物质，但对维持正常生命活动却很重要？

A、糖类、维生素          B、维生素、无机盐

C、蛋白质、脂肪          D、矿物质、蛋白质

20、关于人的绿色植物呼吸作用比较，下列说法正确的是：

A、都需要吸入氧气        B、人吸入二氧化碳，绿色植物吸入氧

C、都需要吸入二氧化碳    D、人吸入氧，绿色植物吸入二氧化碳

21、“补钙新观念，吸收是关键。”小丽的妈妈一直给她喂钙粉，可是医生说小丽患佝偻病，原因在于喂钙粉时没有喂：

A、维生素A       B、维生素D    C、维生素C    D、含有维生素D的鱼肝油

22、下列各项中，不属于反射活动的是：

A、食物误食气管，引起激烈的咳嗽    B、气温升高时，皮肤血管扩张

C、寒冷时，身体颤抖                D、衣藻游向光照强度适宜的水域

23、与肾动脉中的血液相比，肾静脉中的血液所含的成分的特点是：

A、二氧化碳减少了   B、尿素减少了   C、葡萄糖减少了   D、蛋白质增加了

24、导致我国生态破坏的根本原因是：

A、人口素质不高，环保意识很差      B、国土面积广大，管理不够科学

C、人口数量大，人均资源占有量过少  D、法制不健全，执法不严
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班级____________姓名____________座号_________
	题  目
	一
	二
	三
	四
	五
	总分

	得  分
	
	
	
	
	
	

	评卷人
	
	
	
	
	
	


答 题 部 分

一、快速判断：（8分）

	题号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	正误
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


二、快乐闯关：（32分）

	题号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	答案
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	题号
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	
	

	答案
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


三、填填画画：（共计13分， 第1小题必答，满分8分，2、3小题选答一题， 5分）

[image: image1.jpg]


1、右图是心脏结构解剖模式图，据图回答：

  （1）填写心脏四腔的名称：

（一）            

（二）            

（三）            

（四）            

  （2）填写血管名称：

  1、___________2、__________3、___________4、____________

2、图示人体泌尿系统，据图回答：

[image: image2.png]


   请将不全的结构画在右图上

   或者写出结构的名称：

（1）_______________

（2）_______________

（3）_______________

（4）_______________

（5）_______________
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3、眼球的结构：

   下列是眼球部分结构的名称：

   请你写出部分结构的名称：

    （1）___________（2）____________

     (5)_____________(8)______________

     (11)_____________
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四、亲身体验：满分7分， 1、2小题选做一题）

1、分析下面所示实验和左表中的数据：

	气体成分
	环境中的气体

（%）
	呼出的气体

（%）

	氮气
	78
	78

	氧气
	21
	16

	二氧化碳
	0.03
	4

	水
	0.07
	1.1

	其他气体
	0.9
	0.9


图中所示的实验，甲乙两个瓶中都装有澄清的石灰水。在吸入气体时，左手捏紧橡皮管，右手松开。在呼出气体时，右手捏紧橡皮管，左手松开。结果，乙瓶中的石灰水明显变浑浊。

（1）甲瓶在这个实验中起________________作用。

（2）甲瓶中的浑浊程度____________，说明空气中____________的含量较少。

     乙瓶中的浑浊程度____________，说明呼出的气体中__________的含量较多。

（3）人体呼出的气体和环境中的气体有什么差别？

______________________________________________________________________

[image: image5.png]\'ix W/

NI S



2、将1、2、3、4两支试管分别加入等量的淀粉糊，并在1、3试管内加入清水，2、4试管内加入等量的唾液混合后，如图所示，分别放入不同的水浴中10分钟后加入碘液，据图回答：

（1）1号试管的颜色为______色，2号试管的颜色为_____色，4号试管的颜色为____色。

（2）2号试管没有变蓝的原因是：唾液中含有________酶，可将淀粉分解为________。

（3）1、3、4颜色发生变化的原因是：

1__________________________________________________________________。

3_________________________________________________________________。

4_________________________________________________________________。

（4）有时我们在做此实验时往往效果不明显，分析一下可能出现的原因是：

______________________________________________________________________。

五、综合分析：（满分40分）

1、见多识广：（4分，答对4个以上即得满分）
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人 体 之 最

（1） 人体最大的细胞——

（2） 人体最长的神经——

（3） 人体最细小的血管——

（4） 人体结构中最坚硬的物质——

（5） 人体最小的骨——

（6） 人体消化道中最长的一段——

（7） 人体最高级的神经中枢——

人 体 成 语

与人体有关的成语有很多，比如说：一心一意、心不在焉等。相信你也一定能写出几个来。

________________、_________________、____________________

________________、_________________、____________________

2、青春告白：（满分4分）

青春期到了，你已经感到自己的身体和心理发生了很大的变化。

如果你是女孩，请你答出你和男孩的不同：
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如果你是男孩，请你答出你和女孩的不同：

3、技能训练：（满分4分，选答一个问题即可）

去年奏爆发而流行的“传染性非黄型肺炎”爱到了人人类的高度重视，为此，我们提出的口号是“关心自己，就是关爱他人。”

爱因斯坦说过：“提出一个问题往往比解决一个问题更重要。”对于“非典”，你有哪些想弄明白的问题？（有些问题今天可能不会有结论，但只要是你自己提出的，就一定是最好的。请相信自己）

“非典”——让人们看到了具有良好卫生习惯的重要性，那么你呢？改掉了哪些不良习惯？

4、精打细算：（4分，答对其中2个小题即得满分）

下表列出100克黄豆和100克牛奶所含的几种营养物质，以及一位成年人每日对这几种营养物质的需要量。

	主要营养物质
	100克黄豆中的含量（克）
	100克牛奶中的含量（克）
	成人每日需要量

（克）

	糖类
	28.6
	3.4
	380.00

	脂肪
	16.0
	3.2
	80.00

	蛋白质
	35.1
	3.0
	80.00

	钙
	0.19
	0.10
	0.80


（1） 假如某成年人每日只吃1000克黄豆，那么，是否有的营养物质超过了他每日的需要量？____________________________________________。

（2） 如果这个人每天只吃2500牛奶，那么，是否有的营养物质不能满足他每日的需要量？_____________________________________________。

（3） 假如100克牛奶所含的能量是272千焦，而每日婴儿需要的能量是3400千焦，那么，这个婴儿每日时少需要吃多少牛奶？_________________克。

5、生活窍门：（满分8分）

人们常说：耳聪目明，请保护好你自己与他人的耳朵与眼睛。

（1）耳朵是人体的重要器官，保护耳朵是从小注意的大事，要保护耳朵，我们先得知道耳朵害怕什么？然后找到解决的好办法。（4分，答对2个即得满分）

   一怕：                              二怕：                      

办法：                              办法：

三怕：                              四怕：                 

办法：                              办法：

（2）心明眼亮：（满分4分）

“眼睛是心灵的窗口。”谁不想有一双明亮的大眼睛？青少年近视眼问题已经受到了全社会的重视。

如果你是近视眼，请你告诉你的同学你成为近视眼的原因：

如果你不是近视眼，请你告诉你的同学你是怎样预防近视的？

6、夏日午餐：（4分，选答其中两个问题）

在家，我们都是孝顺父母、热爱劳动的“小帮手”。今天，就请你为父母设计一顿经济、营养合理的午餐食谱：



亲自下厨，给父母一个惊喜，就像酷暑吹来的一阵清风。然后你会对他们说：

你觉得我们日常生活中应该养成哪些良好的饮食习惯？

7、人与自然：（4分，选答其中两个问题）

6月5日是世界环境日，今年我市环境日主题是：“呼吸新鲜空气，喝上干净水。”如果请你做维护社区和公共场所环境卫生的“小卫士”，你认为在我们的身边，有哪些不能容忍的、破坏环境的事？

南平市是我省北部的重要城市，延平区作为中心城区，是对外窗口，但主城区存在着人口过度密集，建筑一座挨着一座的缺点，为了我们城区的“天更蓝，水更清，人人享有更多的绿地，”请你献计献策：

请充分发挥你的想象力，为我们的家乡——赤门设计一则环保广告：

8、思维空间：（8分，选做其中4个问题）

据有关报刊报导，我国青少年吸烟率近年来不断上升，如果不加以控制，到2005年，我国每年死于吸烟的总人数将由现在的10万人上升到200万人。据调查，青少年吸烟已成为我国一个不容忽视的社会问题，我国70%以上的吸烟者开始吸烟的年龄都在15—25岁之间。

看完以上资料，结合我们所学习的生理知识，就下列问题作出解答：

（1）用逆向思维分析一下，吸烟的好处：

（2）你认为吸因有什么害处？

（3）不少人说“吸烟的人不得非典。”对吗？

（4）如果让你对吸烟的朋友说几句心里话，那你会说什么？

（5）选择你喜欢的方式，或是画一幅画、或是写一封信、或是用一首诗及你喜欢的任何方式，来表达你的心情。
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答 案 及 评 分 标 准

一、快速判断：（8分，每小题1分，答对8个即得满分）

	题号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	正误
	√
	√
	√
	√
	╳
	√
	╳
	√
	╳
	╳


二、快乐闯关：（32分，每小题2分，答对16个小题即得满分）

	题号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	答案
	A
	B
	B
	B
	B
	B
	B
	A
	B
	C
	C
	B
	B

	题号
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	
	

	答案
	C
	C
	V
	D
	A
	B
	A
	B
	B
	B
	D
	
	


三、填填画画：（共计13分， 第1小题必答，每空1分，满分8分；第2、3小题选答，只做一题即可，每空1分，满分5分，）

1、（1）（一） 左心房 （二） 左心室 （三） 右心房  （四） 右心室 

  （2）1、肺动脉2、主动脉3、肺静脉4、上腔静脉
2、（1）肾动脉（2）肾脏（3）输尿管（4）膀胱（5）尿道

3、（1）角膜（2）晶状体(8)视网膜（9）玻璃体(11)视神经

四、亲身体验：（满分7分， 1、2小题选做一题即可）

1、（1）对照。（2）较轻、二氧化碳；较大、二氧化碳。（每空1分）

（3）氧气含量减少，二氧化碳、水分的含量增多。（2分）
2、（1）蓝、白，蓝。（2）淀粉酶，麦芽糖。（每空1分，答对7个空即得满分）

（3）1淀粉遇到碘液变蓝。

3淀粉遇到碘液变蓝。

4淀粉在高温中失去活性。

（4）唾液加得不够多，或操作时间太久，淀粉酶已经去了活性。

五、综合分析：（满分40分）

1、见多识广：（4分，1个1分，答对4个以上即得满分）

人体之最
（8） 卵细胞（2）坐股神经（3）毛细血管（4）牙齿（5）腕骨（6）小肠（7）大脑

人 体 成 语

肝胆相照、处心积虑、心甘情愿、心花怒放、心旷神怡、心照不宣……

2、青春告白：（满分4分）
女孩：乳房显著增大、月经初潮出现、音调变高而细

男孩：出现喉结、胡须，有遗精现象，音调变浑厚

3、技能训练：（满分4分，两个问题选答一个即可）

提出合理的问题即可得分；提出合理的不良习惯即可得分？

4、精打细算：（4分，答对其中2个小题即得满分，每个问题2分）

（4） 脂肪、蛋白质、钙。（2）糖类、蛋白质。（3）1250克。

5、生活窍门：（满分8分）

（1）（4分，答对2个即得满分，每个2分）

   一怕：硬物挖耳                二怕：巨大声响

办法：不用尖锐的东西挖耳朵       办法：遇到巨大声响时，迅速张开口

                                       或闭嘴、堵耳

三怕：外道感染                   四怕：中耳炎

办法：不让污水进入外耳道          办法：鼻咽部有炎症时，及时治疗

（2）心明眼亮：（满分4分）

近视眼的原因：在直射的强光下看书；在光线暗的地方看书；躺卧看书；走路看书；眼睛与书本距离过近等。

预防近视：读写姿势正确，眼与书的距离要在33厘米左右；看书、看电视或使用电脑1小时后要休息一下，要远眺几分钟；要定期检查视力，认真做眼保健操。

6、夏日午餐：（4分，选答其中2个问题，每个问题2分）

午餐食谱：合理就行           对父母说：合理就行

良好的饮食习惯：平衡膳食，合理搭配，不挑食，荦素结合，多吃水果，定时定量，不暴饮暴食等

7、人与自然：（4分，选答其中两个问题，每个问题2分）

合理就行

8、思维空间：（8分，选做其中4个问题，每个问题2分）

（3）不对，这没有任何科学依据，相反吸烟导致呼吸系统损害，抵抗力下降，更易得“非典”

          主食：                   


副食：                     


    水果：                       
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下腔静脉
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夏日午餐
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