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鲁教版七年级(下)思想品德期中考试试卷 

一、选择题（20分）

⒈下列生理现象中，能说明我们长大的有                            （        ）

  ①身高迅速增长   ②体重迅速增加   ③第二性征的出现   ④成人体态的形成

  A、①②③④     B、②③④     C、①③④     D、①②④

⒉要处理好心理矛盾，消除心理烦恼，就要                          （        ）

①向老师、家长、亲友以及社会寻求帮助   ②增强自己的调控能力   ③不断丰富自我   ④深埋在心里，独自默默承受

A、①②④       B、①②③     C、②③④     D、①③④

⒊青春期的心理充满着矛盾，下列有利于解决这些矛盾的方式有        （        ）

  ①自己学会当自己的“心理医生”   ②不要与同学交流   ③向老师和家长求助

④与同学沟通

A、①②③       B、①②④     C、①③④     D、②③④

⒋下列对男女同学交往的看法，正确的是                            （        ）

  A、男生胆子大、脾气冲，女生不能与男生交往   B、中学生年龄小，男女同学交往无意义   C、男女同学的正常交往可以取长补短   D、女生太小气，男生不能与女生交往

⒌某校七年级二班发生一场关于男女生友情的讨论，下面几个同学的观点，你认为错误的是                                                                （        ）

A、我们的班集体由男女共同组成，所以男女同学的交往很正常

B、男女同学尽量避免单独和一名异性同学交往过密，要扩大交往范围

C、男女同学在交往时要尊重对方

D、男女同学交往时间久了必然会发展为早恋

⒍你觉得男女生交往中以下那些方式是不应该提倡的                  （        ）

A、  自然、大方的进行交往，建立纯洁的友情

B、 关系很好，课上互传字条交谈心里话

C、 学会自爱、自重，爱护自己的尊严和名誉

D、  注重珍惜自己的人品和人格

⒎我国古代反映人的情绪的语句举不胜举，如“风声鹤唳，草木皆兵”“漫卷诗书喜欲狂”“哀民生之多艰”“怒发冲冠”等等，请问以上语句分别表达了什么情绪？

                                                                （        ）

  A、喜 怒 哀 惧     B、惧 喜 怒 哀    C、哀 怒 惧 喜   D、惧 喜 哀 怒

⒏关于情绪下列说法正确的是                                      （        ）

①情绪通常是由一定的原因引起的   ②同一种情绪可以由多种因素引起  ③同一种事物可以引起不同的情绪  ④由于人们接触的事物、对象和所处的环境不同，其情绪感受也会有差异

A、①②③       B、②③④     C、①③④     D、①②③④

⒐郭军爱好唱歌，每天清早都对着窗子练嗓子，吵的邻居无法休息。对此，你认为

                                                                （        ）

①郭军的情趣是庸俗的，他影响了别人休息   ②郭军可以选择合适的时间和地点去练嗓子   ③郭军的情趣是高雅的   ④说不清楚是高雅还是庸俗

  A、①           B、④         C、③         D、②③

⒑关于情趣，以下说法正确的是                                    （        ）

A、它体现了一个人对美好生活的追求、乐观的生活态度和健康的心理

B、凡是情趣都是有益于健康的

C、乐观的人善于发现生活的美，更多地感受美的情趣

D、高雅的生活情趣是天生的，它源于家庭的熏陶和自己的努力培养

二、多选题（30分）

⒈进入青春期以来，李明总感觉自己长大了，渴望自主地安排自己的生活，可爸爸妈妈老是干预，着实烦人。下面哪些认识你觉得对                         （        ）

A、这是一种反常现象             B、是正常的心理现象

C、是正常的生理现象             D、是青春期少年的自我独立意识的萌发

⒉花季中的少男少女进行正常交往是十分必要的，有以下积极作用       （        ）

A、有利于班集体建设，增进班集体成员的凝聚力

B、有利于异性同学间增进情感，建立友谊

C、有利于男女同学互相取长补短，提高学习效率

D、有利于促进心理健康，丰富完善个性

⒊对于青春期的少男少女过分关注自己的外表，以下说法中不正确的有  （        ）

  A、是有害的，不利于集中精力专注于学习

  B、是对的，这样可以树立自己的良好形象

  C、可以促使自己想办法修饰自己，使外表变的更美

  D、可以吸引异性同学，使之产生好感

⒋“你的心情现在好吗？你的脸上还有微笑吗？人生自古就有许多愁和苦，请你多一些开心，少一些烦恼。你的所得还那样少吗？你的付出还那样多吗？生活的路总有一些不平事，请你不必太在意，洒脱一些过的好。”孙悦的这首《祝你平安》告诉人们     （        ）

  A、面对人生路上的愁和苦，应该保持积极情绪

  B、面对人生路上的不平事，应该主动调控好自己的情绪，保持乐观心态

  C、不应该被生活中的消极情绪所左右

  D、应该做情绪的主人

⒌同学们一起看电影，大家会为故情节所激动；在读书比赛中，一起到心灵的净化；在劳动中，共同享受收获的喜悦；在运动会上，你追我赶，体验成功的兴奋。这说明

                                                               （        ）

  A、高雅生活情趣的培养，离不开社会生活和集体

  B、青少年不分情趣的高雅和庸俗

  C、积极参加集体活动，是陶冶高雅情趣的有利保证

  D、青少年在集体活动中，要注意鉴别不同的情趣，不能盲目参加无意义、甚至对身心健康有害的活动

⒍以下能体现一个人情趣的有                                      （        ）

  A、服装           B、旅游           C、谈吐           D、兴趣爱好

⒎下列调控情绪的方法中，哪些属于不正确的方法                    （        ）

  A、心里苦闷的时候，打开日记本倾诉一下

  B、心里有了忧愁和烦恼时，借酒消愁

      C、心里有气没发出时，踢小狗一脚

  D、烦躁时，在班里把椅子摔来摔去

⒏消极情绪一定会产生                                            （        ）

  A、消极后果

  B、积极后果

  C、如果以积极的态度对待消极情绪，有时也会带来积极影响

  D、如果合理调控消极情绪，有时也会带来积极影响

⒐所谓“年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。”这句话的意思是说        （        ）

  A、人不同与花，随着岁月的逝去，人会发生变化

  B、人的情绪会随着不断变化的情境而发生一定的变化

  C、不同的情境下，会产生不同的情绪

  D、人和花是不一样的

⒑在南沙群岛上，只有孤岛蓝天，生活艰苦，但官兵们有高雅的生活情趣，其来源于

                                                                （       ）

  A、对生活的热爱

  B、乐观的情绪

C、坚强的意志和充分的信心

D、对艰苦生活的体验和感受

三、请你辨一辨（12分）

⒈小刚和小红正在讨论一道英语题，小强和另外几个男生在一起议论他俩：“瞧，他俩多‘好’，他俩有意思……”

你认为小强等男生的议论对吗？谈谈你的想法。（6分）

⒉七年级学生王红说：“穿衣代帽，各有所好。生活中各人有各人的爱好，无所谓雅俗。”你同意他的观点吗？说说你的理由。（6分）

四、简答题（14分）

⒈你认为如何克服青春期的烦恼与苦闷？（7分）

⒉你对“情绪不同，结果不同”有什么新的认识？（7分）

五、材料分析题（16分）

⒈我的身高只有159厘米，个子矮的问题一直困扰着我。有人嘲笑我，叫我“小个子”。实际上，我动作协调，擅长体育运动，但个子矮使我难以进入学校篮球队，不过我通过举重和摔交运动得到了一些补偿。现在长大了些，我发现个子矮也是一种优势。它使我特别注意体育锻炼，并养成了习惯，练成了强健的身体。如果个子高一些的话，也许就不会注意锻炼和保持身体的健康了。不过说实话，我还是希望自己的个子能更高一些。

结合材料，请回答：

⑴ 面对自己的生理缺陷，“我”是怎么做的？（3分）

⑵ 从中我们能得到什么启示？（5分）

⒉杨叶学习之余，喜欢看课外书，如一些名人传记和有趣的小说。有一天，他在做完作业之后拿出一本小说看起来，正在这个时候，妈妈进来了，杨叶想把书藏起来，但已经来不及了。妈妈生气地说：“现在初中的学习比小学紧张多了，你怎么还不多花点时间在功课上？”杨叶不服气地说：“我已经把该做的事情做完了，看点课外书有什么不好？！”

关于杨叶与他妈妈的对话，两位同学有不同的看法。

王阳：中学生的主要任务是学习课堂知识，把时间花在培养兴趣爱好上会分散学习的精力。

李梅：人们长说：兴趣是最好的老师。培养兴趣爱好，如读一些好书对中学生培养情趣、陶冶情操、追求高品质的生活很有意义。

你同意谁的说法，为什么？（8分）

六、实践活动题（8分）

请以“我长大了——成长的喜与忧”为题目，写一篇日记。

标准答案

一、选择题

⒈A   ⒉B    ⒊C    ⒋C    ⒌D    ⒍B    ⒎D    ⒏D    ⒐D    ⒑C

二、多选题

⒈BD  ⒉ABCD ⒊BCD  ⒋ABCD ⒌AC   ⒍ABCD ⒎BCD  ⒏CD   ⒐BC   ⒑ABCD

三、请你辨一辨

⒈答：他们的议论是不对的。男女同学生活在同一集体中，必然要进行交往，男女同学交往是学习、生活中不可缺少的，男女同学在一起学习交流、取长补短，可以提高学习效率。

⒉答：是错误的。高雅情趣体现一个人队美好生活的追求、乐观的生活态度和健康心理，能改变人的精神面貌，提高人的文化修养，使生活更加充实而且富有意义。庸俗情趣使人经受不住不良诱惑，贪图安乐，不思进取，不利于身心健康，因此无所谓雅俗的观点是错误的。

四、简答题

⒈答：①敞开心灵世界，多与他人沟通交流 ②解决心理冲动，提高自制力      ③不断丰富自己

⒉答：积极情绪促使人的水平正常发挥，甚至超长发挥，并且有利于人的身心健康。而消极情绪会使人的水平发挥失常，而且会危害人的身心健康。

五、材料分析题

⒈⑴结合材料，从中找到答案。

⑵每个人都可能在生理上找到这样或那样的不足。这些生理上的特征是自己不能决定和控制的，能够做到是学会以积极的心态接纳自己的形象。要相信自己是独一无二的，是特点鲜明的，是别人无法替代的。发现自己的优势，学会欣赏自己独特的美，才能充满自信地学习和生活。无论自己的体态、容貌如何，青少年都应该努力追求美。

⒉答案略

六、实践活动题

答案略
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