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第二、三章  用药和急救、了解自己  增进健康（B卷）

（50分钟，共100分）

一、想想填填（每空1分，共20分）

1.世界卫生组织对健康的定义为：健康不仅仅是没有________或________，而是指个体在________、________和________三个方面的完满状态。它包括三个层次的健康：________、________、________。

答案：疾病  虚弱状态  身体  心理  社会  身体健康  心理健康  社会适应能力强

2.影响身体健康的环境因素包括：________、________、________。

答案：自然环境  心理环境  社会环境

3.吸毒会严重的危害人身健康，甚至导致死亡，这是因为毒品（如海洛因）会损害人的________，降低人体的________，并使________受损，呼吸________，尤其是注射毒品时，还可能会感染________病，因此我们一定要远离毒品。

答案：神经系统  免疫功能  心肺  麻痹  艾滋

4.不良的生活方式是许多疾病的诱发因素，如________是导致恶性肿瘤中肺癌的主要原因；过多地摄食一些脂肪含量高的食物，会导致________症，到一定的年龄时还可以引起________和________疾病。

答案：吸烟  身体肥胖  心血管  脑血管

二、自主决策（每小题2分，共20分）

5.李明同学因着凉而出现有咳嗽、打喷嚏、流鼻涕，并伴有轻微的头痛和低热（37.8℃)。他的家庭小药箱中有下列药物，请你选择一组药物给他进行治疗①土霉素（片剂）  ②甘草片  ③黄连素（针剂）  ④感冒冲剂  ⑤维生素C  ⑥阿斯匹林（片剂）

A.①③⑤








B.②④⑥

C.②④（或⑥）⑤






D.①②④⑥

答案：C

6.下列关于口对口吹气法的操作，其中正确的一项是

A.患者仰卧→解开衣领和腰带→清除口鼻内的异物和污物→托起病人下颌，捏紧鼻孔→对着病人口部用力吹气

B.患者仰坐→解开衣领和腰带→用纱布贴在病人的口鼻上→托起病人下颌，捏紧鼻孔→对着病人口部用力吹气

C.患者仰卧→系好病人的衣领，扎紧腰带→清除口鼻内异物和污物→托起病人下颌，捏紧鼻孔→对着病人口腔用力吹气

D.患者仰坐→解开病人衣领、腰带→堵上病人的嘴→对准鼻腔用力吹气

答案：A

7.据《中国卫生年鉴》等有关资料显示，近年来我国城市居民中恶性肿瘤、脑血管病等疾病的死亡率比20世纪50年代明显升高，其原因包括①生活方式发生了改变  ②这两种疾病的传染性特强  ③遗传因素  ④目前对这两种疾病的治疗水平跟20世纪50年代相比没有显著的提高  ⑤环境影响（如环境污染加剧）

A.①③⑤








B.①③④

C.①②④








D.②③④

答案：A

8.某同学为了预防肥胖症，他采取下列措施，其中不正确的一项是

A.少吃油脂含量较高的食物




B.坚持参加体育锻炼

C.不吃早餐，晚餐不吃得过饱



D.注意营养搭配，不暴饮暴食

答案：C

9.某人的前臂受伤，暗红色的血液不断地从伤口大量流出，下列急救措施中，正确的一项是

A.立即拨打“120”同时送往医院进行抢救

B.清洗伤口后用纱布、绷带在伤口处进行加压止血

C.用绷带从伤口稍下方处对伤口进行压迫止血

D.用绷带从伤口稍上方处对伤口进行压迫止血

答案：C

10.下列哪一组不是家庭小药箱之必备药物或用具

A.阿斯匹林、甘草片

B.纱布、胶布、创可贴、碘酒

C.青霉素、庆大霉素

D.泻痢停、穿心莲、牛黄解毒片

答案：C

11.在进行人工呼吸和胸外心脏挤压抢救因煤气中毒而突然停止呼吸和心跳患者时，上述两项抢救措施的频率分别是

A.都是15~20次/分




B.都是70次左右/分

C.15~20次/分和70次/分



D.70次/分和15~20次/分

答案：C

12.下列哪一项不属于健康的生活方式

A.坚持参加体育锻炼




B.经常保持愉快的心情

C.与人和睦相处，保持良好的人际关系
D.废寝忘食地努力学习

答案：C

13.下列各项中，健康的含义正确的一项是

A.有一个身体上、心理上和社会适应方面的良好状态

B.身体强壮，从不患病，精力旺盛，无疲劳感

C.四肢发达，体育专项成绩特好

D.身体健康，无灾无病，思维敏捷，反应灵活

答案：A

14.酒精之所以有害，是因为在人体内超过一定量时，会

A.使人感到很舒服，所以谈论酒精有害是对病人而言的

B.会使人的中枢神经系统过度兴奋或麻痹抑制，孕妇酗酒还会引起胎儿发育障碍和智力低下，甚至产生畸形儿

C.会使人精神亢奋，干劲倍增，豪气冲天，正是提高自信和胆识的好办法，因此小害与这对人的大利相比是次要的，要提倡饮酒，“李白斗酒诗百篇”就是例证

D.会使人的行动准确度和精确性大大提高，对驾车有利，对运动员参加比赛有利，所以许多体育比赛最后都有冠军打开香槟酒庆贺，这说明酒是有好处的，尤其是对年轻人和各种参加各类比赛的人员

答案：B

三、思考判断（共5分）

15.健康的生活方式提倡“戒烟限酒”是因为过量饮酒和长期吸烟，会引发人体多种疾病。（     ）

答案：√

16.我国法律明确规定，如果非法获得、占有、出售或使用毒品就构成了违法，但不构成犯罪。（     ）

答案：×

17.我国历史上最早的一次大规模、有组织的禁毒活动是1839年清政府钦差大臣林则徐在广东进行的震惊中外的“虎门销烟”。（     ）

答案：√

18.家庭药箱可以完全代替医生，有病不用求医，可以作到自己诊断、自己治疗。（     ）

答案：×

19.处方药是指需要有医生的处方才能从药房或药店购买并在医生监控和指导下使用的药物。（     ）

答案：√

四、提高拓展（共35分）

20.（10分）小王在他的同事因煤气中毒而突然停止心跳时，拨打“120”紧急呼救后，立即进行胸外心脏挤压抢救。他将患者俯卧于地，将双手叠放在患者的背部右侧，以每分钟20次的速度有节奏地，带有冲击性地用力向下按压病人的背部，使其下陷3~4毫米，然后放松。他如此操作十分钟仍然未见效，后来医生赶到，指出他的抢救方法不对，对患者进行重新抢救，结果使患者苏醒过来。

请你在上述操作的错误之处画上横线，并用文字叙述的方法加以改正。

答案：①俯卧于地→仰卧于地；②背部右侧→胸部左侧；③每分钟20次→每分钟70次；④病人的背部→胸骨下端；⑤3~4毫米→3～4厘米。

21.（9分）王敏，女性，17岁，身高1.62 m，体重46 kg。学习勤奋，成绩优异；工作负责，从不原谅同学的缺点或错误；好胜心强，处处都要争第一，否则决不善罢甘休。以上是王敏同学的有关情况简介，请你从“健康”的角度评价王敏同学的哪些情况是不健康的。

答案：王敏同学不“健康”的表现有：一是体重过轻，说明身体不够健康；二是处处要争第一，否则决不善罢甘休，这是心理不健康的一种表现；三是从不原谅同学的缺点或错误，这样很难维持正常的人际关系。

22.（8分）下图是一张药物说明书，请据图分析回答下列问题：


[image: image1.png]FEREE K (R )RS
Xinsuxiao Ganmao Pian
FEREHZGEER SREEE
B R OEE AT %R~
R R .
emsARl ma@me. ATt
AEENEE MBS LHEEE HA
R BT 485 TR AT FE A
DA% SAE] HER KA —H 2K,
[ %] BA &7 G EH 25
2GR 0. 1 g, WHEE 1S mg, AT
10 mg, IREGEFHAL2 mg.
(v &) @5, EARE.
Lo 3 SR T8 HEF (1996) %
1010an §
HAHE 20034 1 B
[CEL ]
[ CET U ]





（1）从药物说明书中我们可以得到安全用药的哪些重要信息？

（2）从“药物说明书”中概括出一些药物保存的方法。

答案：（1）使用说明书上的作用与用途（或主治与功能），用法与用量，规格、有效期、制造单位和注意事项等都是安全用药必须做到的。（2）药物的保存大多要放在干燥、避光的地方，而且要密封保存，避免受潮。受潮后药物可能发生分解，甚至发生霉变，影响药效。

23.（8分）评价营养状况，可用下列简单的评价方案：

	评价指标
	体重与标准体重（14~18岁）

	计算方法实际体重/标准体重
	评价指标

	A
	营养不良<0.9
	正常0.9~1.1
	营养过剩>1.1


男性标准体重=身高（cm）-105      女性标准体重=身高（cm）-100

某校有李×、张×两位同学，李×：男，15岁，175 cm，体重86 kg；张×：女，14岁，168 cm,体重48 kg。

请你通过计算，评价出这两位同学的营养状况。

答案：提示：

李×：86／（175－105）＝1.23＞1.1，属营养过剩，

张×：48／（168－100）＝0.71＜0.9，属营养不良。

五、实验探究（共20分）

24.这是一个小测试。请你根据自己的实际情况，在相应的分数上画“○”，其中1分表示“完全不符合”，2分表示“不太符合”，3分表示“比较符合”，4分表示“完全符合”。如果有些情况你没有遇到过，就请你设想一下你将会怎样做，然后再打分。

项目













分数

1.我至少有一两个好朋友





 

   
  
 
1  2  3  4

2.我的体重在正常范围内










1  2  3  4 

标准体重（千克）=身高（厘米）-105厘米

正常范围：标准体重±标准体重×10%

3.当我受到挫折时，我会向我的朋友征求意见或寻求帮助



1  2  3  4  

4.我至少可以说出三种我做得很好的事情







1  2  3  4 

5.我早上起来感到身体很舒服









1  2  3  4

6.我至少有一种爱好或特长










1  2  3  4  

7.我能以旺盛的精力参加每天的学习和娱乐活动



            1  2  3  4  

8.我能够自信地与我不太熟悉的人交谈







1  2  3  4  

9.我的身体很灵活












1  2  3  4

10.我同男生和女生的关系都很好








1  2  3  4 

11.我积极参加集体活动










1  2  3  4 

12.当我领导别人或被别人领导时，我都会感到很自然




1  2  3  4

13.我的牙齿很健康











1  2  3  4

14.我的睡眠很好












1  2  3  4 

15.我能原谅别人的缺点或错误









1  2  3  4

16.我的体育成绩都已达标










1  2  3  4

17.我大多数时候感到心情愉快









1  2  3  4

18.在压力很大的情况下，我会通过运动来放松自己




1  2  3  4

19.我与其他同学合作时，能听取和接受他人的意见或建议



1  2  3  4

20.在做事或读书时，我的注意力很集中







1  2  3  4

21.我很少觉得疲乏无力










1  2  3  4

22.当朋友让我做我不想做的事时，我会拒绝

    


  1  2  3  4

23.我的食欲很好












1  2  3  4

24.我对自己的外貌感到满意









1  2  3  4

25.我会总结自己在某方面失败的教训，使我在下一次同样的情况下做得更好

1  2  3  4

评分方法：把每题的分数加起来，参照以下标准对自己的健康进行评价。（你可以不公布自己的分数）

评价参考：85~100分：你的健康状况良好；

70~84分：你的健康状况较好；

50~69分：你的健康状况一般；

小于50分：你需要努力提高自己的健康水平。

（1）评价你的健康状态属于哪一个等次？

（2）仔细分析上述题，哪些题目是评价身体健康的，哪些是评价心理健康的，哪些是评价社会适应状态的？

答案：（1）（略）  （2）评价身体健康的项目有：第2、5、7、9、13、14、16、21、23；涉及心理健康的项目有：第1、3、6、7、17、18、20、24、25；涉及到社会适应的项目有：第1、3、8、10、11、12、15、19、22。
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