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学而思教育·学习改变命运 思考成就未来！                 高考网www.gaokao.com

高中历史速成歌诀（五代、辽、宋、夏、金、元时期）
(根据2003年人教版最新教材编写，来自于网络改编)

第五章  民族融合的进一步加强和封建经济的继续发展-五代、辽、宋、夏、金、元（907-1368）
同期的世界

欧亚非封建制度形成和发展阶段

欧  洲      法国为分裂割据局面

            英国封建庄园制确立

五代宋元              东罗马帝国走向衰亡
欧亚非
                      阿拉伯国家走向衰亡

            亚  洲    日本封建庄园占统治地位

第一节   北宋初期的中央集权和中期改革
一、北宋初期的中央集权

1、背    景              唐末藩镇显野心，废唐五代十国①兴。

                        后周大将赵匡胤，“陈桥兵变”都东京②。

                        年号建隆建宋朝，南北征战割据平。

2、中央集权措施         前朝为鉴图国安，中央集权举措新。

①控制军权            太祖杯酒释兵权，控制禁军三统领。

              精壮之士入禁军，拱卫京师为重心。

              枢密将帅互牵制，统兵调兵两分明。

              北宋实行更戍法，兵走将留为特征。

②控制中央            君权相权为矛盾，相权三分权归君。

                        调兵权归枢密使，参政知事③掌行政。

                        执掌财权三司使，赋税转运到京城。

③控制地方            地方知州为文臣，通徒监督又署名。

                        地方司法央派员，死刑上报需核准。

                        北宋各路转运使，赋税大部送京城。

                        各地驻兵常更戍，知州无兵常易人。

④控制科举            北宋科举又改进，乡省殿试④初推行。

                        殿试录取任帝君，“天子门生”多顺臣。

                        主考科目进士科，试卷糊名防弊政。

                        录取增加近万名，仕途广开利国君。

3、评    价             北宋集权举措新，正反作用两分明。

①积极方面 a政治      藩镇割据喜铲除，维护统一国安定。

   b经济      国泰民安促生产，经济发展好环境。
②局限方面 a政治      机构重叠多冗员，行政效率低水平。

     b军事              将不识兵难指挥，军队“积弱”难取胜。

     c经济              地方财政多困难，国家财政亦“积贫”。

二、北宋中期的危机和改革

1、社会危机             北宋危机有原因，矛盾聚焦略说明。

①阶级矛盾            政府纵容地兼并，土地集中民贫困。

              饥寒交迫民抗争，中原边地多义军。

②统治内部矛盾        中央集权多机构，互相牵制冗员兴。

                        募兵养兵防抗争，军队“积弱”难取胜。

                        巨额开支成“积贫”，岁贡辽夏常犯境。

③民族矛盾            辽国西夏常犯境，北宋岁币难安宁。
2、庆历新政（1043）     参政知事范仲淹，整顿吏治为中心。

①官吏选拔            官吏升迁严考核，加强保举防恩荫。
②精简机构            严肃政令并州县，取信于民徭役轻。

                        新政触犯保守派，庆历新政遭废停。

3、王安石变法（1069）       
①理财措施            缓和矛盾利农民，财政增收医“积贫”。

a青苗法            仲春贷谷给农民，夏秋偿还息二成 ⑤。

                     农民免受高利贷，。政府收入又大增。

b募役法            权贵农民皆复役，以钱代役多富人。

                     政府收取免役钱，农民生产负担轻。

c农田水利法        政府鼓励兴水利，开垦荒地大盛行。

d方田均税法        丈量土地重施行，按征田税较公平。

                     权贵田地亦征税，国家田赋收入增。

   e市易法             政府设立市易务，贱买贵卖物价稳。
              限制商人稳市场，商品交流收入增。

②军事措施            对付辽夏平抗争，医治“积弱”在强军。

a保甲法            农户十家为一保，保丁作战又农耕。

                        控制人民减军费，抵御辽夏立功勋。

b将兵法             禁军将官初固定，充实边防强军训。

③教育措施            选贤用能防“冗官”，提高素质为新政。

a科举改革           考试科目废明经，增设明法考律令。

                        免考诗赋进士科，专考经义与时政。

b整顿太学           贤者免试成官员，重编教材重儒经。

                         重视才能轻出生，学校育人造舆论。

④评  价 a积极方面    北宋新政多成就，积贫积弱有变更。

军事实力亦增强，击败西夏民心振。

开垦荒地修水利，财政收入亦渐增。

b失败因素     变法失败多原因，用人不当害百姓。

新政触犯大官僚，反对变法法废停。

[注释] 

①五代十国：指后梁、后唐、后晋、后汉、后周五个朝代和吴、吴越、楚、闽、前蜀、后蜀、南平、南唐、南汉、北汉十个政权。②东京：今河南开封。③参知政事：北宋时期的副相。④乡省殿试：指乡试、省试和殿试。 ⑤息二成：指加收利息20%。

第二节   辽、西夏的建立和宋辽、宋夏的和战
一、契丹的兴起和建国

1、唐朝时期             辽河上游契丹兴，游牧渔猎后农耕。

                        唐末汉人闯关东，带去农耕建筑兴。

2、五代时期 ①建立政权  统一各部阿保机，太祖建国称帝君。
            （916）   国号契丹都上京，任用汉人汉化深。

②蕃汉分治            蕃汉分治制度新，中央南北官分明。

              南官契汉同担任，统治汉人渤海人。

              契丹主宰北面官，统治契丹北方人。

③经济方面            提倡农业重农耕，封建文化渐行进。

④文化方面            契丹文字新创制，中原文化影响深。

                        河北蓟县独乐寺，应县木塔史有名。

⑤民族方面           耶律德光初南征，进攻后唐割幽云①。

                        契丹为“辽”改国号，控制长城任南行。

二、宋辽的和战

1、高染河战役            太宗统一亲北征，夺取幽云目标明。

                        幽州激战高梁河，宋军连败妥协兴。

                        “守内虚外”转防御，防范人民渐弱贫。

2、澶洲之盟（1005）      辽军南下攻澶州②，真宗亲征士气振。

①背    景            射杀敌酋挫税气，辽方求和双结盟。

②内    容            约为兄弟各守界，送辽“岁币”辽撤兵。

③影    响            宋辽结盟少战争，宋辽对峙初形成。

                        百年和平北疆靖，使者来往榷场兴③。

                        民族友好常交往，民族融合新促进。

三、西夏的建立和宋夏和战

1、西夏的建立（1038）    羌族支脉党项族，中唐游牧陕甘宁。

①政治方面            元昊称帝都兴庆④，仿效唐宋官制新。

              设立中书枢密院，选拔官吏科举兴。

              官职羌汉两系统，各司其职利统领。

              部落兵制民皆兵，兵农一体渐强盛。

②文化方面            仿照汉文楷书体，西夏文字有创新。
2、宋夏和战             元昊兴兵犯宋境，两败俱伤和议定。

                        取消帝号称国主，北宋册封夏称臣。

                        北宋每年送“岁币”，边境贸易渐繁盛。

[注释]

①幽云：指幽州（今北京）和云州（今大同）等十六州。②澶州：今河南濮阳。③榷场：宋辽夏金在边境的贸易场所。④兴庆：今宁夏银川。

第三节   金的建立和宋金的和战
一、金的建立

1、唐朝时期            唐朝靺鞨两部分，渤海汉化唐统领。

                        黑水靺鞨居两江①，五代时期称女真。

2、建立政权（1115）   女真崛起完颜部，统一各部政权兴。

①阿骨打活动        起兵抗辽阿骨打，建立金朝都会宁②。
              兴兵攻辽军连胜，猛安谋克促强盛。

②猛史谋克制        猛安谋克源部落，族内推行后变更。

                        军事行政同组织，户丁出征又农耕。

                        兵农合一利统治，金朝发展立功勋。

二、辽和北宋的灭亡

1、辽朝灭亡           金朝攻辽频频兴，辽朝衰败为内因。

（1125年）         金宋联合夹攻辽，辽帝被俘金南进。
2、“靖康之变”       金军南下攻宋京，李纲主战退金兵。

（1127年）         北宋腐朽金俘帝，“靖康之变”汉耻恨。
三、南宋初年的抗金斗争

1、南宋的建立         赵构称帝应天③府，年号建炎都临安④。

   （1127年）          中原金军役汉人，太行抗金八字军⑤。
2、岳飞抗金           抗金中坚岳家军，严纪果敢远驰名。

                        “连接河朔”各义军，郾城⑥大捷势喜人。

                        郑州洛阳齐收复，进逼开封旧帝京。

                        岳飞兵强势日盛，功高震主遭嫉恨。

                        班师被害“莫须有”，抗金业绩史永存。

3、宋金对峙           南宋腐朽害功臣，“绍兴和议”略说明。

①“绍兴和议”      淮水西至大散关，中原金朝全统领。
（1141年）        对金称臣输“岁币”，割地赔款较典型。

②和议影响          绍兴⑦和议影响深，宋金对峙局初定。

                        双方战争渐减省，力量均衡较稳定。

                        金迁燕京称中都⑧，汉化加强封建性。
[注释]

①两江：指松花江和黑龙江。②会宁：今黑龙江阿城。③应天：指应天府，今河南商丘。④临安：南宋都城，今浙江杭州。⑤八字军：因面刺“赤心报国，誓杀金赋”八字得名。⑥郾城：今河南郾城县。⑦绍兴：为宋高宗的年号。⑧中都：今北京，金迁都燕京（即北京），后改名中都。
第五节   元朝的建立和多民族国家的发展
一、蒙古的兴起

1、建立政权            蒙古高原多民族，兴衰迭起多风云。

（1206年）          十二世纪蒙古兴，乱世英雄铁木真。

                      草原一统立功勋，斡难河源政权兴。

                      成吉思汗为尊称，蒙古汗国频远征。

2、征伐战争           西征中亚俄罗斯，南攻印度及夏金。

                        一二三四①初灭金，吐蕃大理皆称臣。

二、元朝统一与中央集权

1、元朝建立            蒙古大汗忽必烈，国号为元都燕京②。

（1271年）          统治中心为大都，统一全国又南征。

2、元朝统一           元军攻宋占临安，南宋灭亡续抗争。

（1276年）         世杰秀夫③文天祥，留取丹心照汗青。

                      大都就义文天祥，崖山投海宋君臣。

3、中央集权措施       元朝疆域超前人，中央集权举措新。

①控制中央          中央机构四典型，执掌行政中书省。
                        执掌军事枢密院，宗教宣政④来统领。

                        监察百官御史台，各司其取权归君。

②控制地方          元朝地方设行省，中书直辖冀鲁晋。

                            东北辽阳北岭北，省制影响到如今。

                      管辖琉球⑤巡检司⑥，海峡两岸联系紧。

                            管辖西藏宣政院，蒙藏关系超前人。

                      册封国师八思巴，国师创制蒙古文。

三、统一的多民族国家的发展

1、疆域辽阔           元朝疆域超前人，西伯利亚亦统领。
                        新藏台滇今犹在，南海诸岛属国人。
2、民族关系           元朝一统疆域广，多族国家大促进。
①各族互迁          汉族离乡到边疆，开发边疆技术新。

              中原江南多民族，杂居融合似亲人。

②“汉  人”        契丹女真迁中原，民族融合成“汉人”。

③回族形成          波斯大食民迁华，定居通婚成回民。

④初辖藏台         藏台中原渊源远，吴国使台有卫温。

                        千年交往本一家，元朝机构初施政。

                        辖台澎湖巡检司，管辖西藏称宣政。

[注释]
①一二三四：指1234年。②燕京：今北京，元定都后称大都。③世杰秀夫：指张世杰陆秀夫。④宣政：指宣政院。⑤琉球：今台湾，元朝称琉球，明朝称小琉球。⑥巡检司：指澎湖巡检司。
第六节   五代、辽、宋、夏、金、元时期的文化
一、自然科学

1、三大发明            印刷火药指南针，有宋一代大跃进。

①活字印刷            隋唐印刷为雕版，发明活字为毕升。

a发   明            西夏印刷术活字，辽印《契丹藏》佛经。

                        活字印刷早发明，早于欧洲四百春。

b外传影响           活字印刷渐外传，东传朝鲜与日本。
              西传埃及与欧洲，文化普及促文明。

②指 南 针            北宋航海有指针，“宣和图经”为见证。

                        南宋对外交往频，指针西传立功勋。

                        世界经济多交流，欧洲远航环球行。

③火    药            唐末火药用于军，发明火箭武器新。

                        北宋火药设机构，火药火器大盛行。

              南宋发明“突火枪”，管形火器初发明。

              元朝火器随西征，传入欧洲促革命。

              金朝火器较发达，曾经击败蒙古军。

2、建筑技术             建筑技术又前进，典型事例略说明。

①北    宋           《营造法式》李诫编，北宋技高书为证。
②辽    代            辽代修筑独乐寺，应县木塔远负名。

③金    代            金代建筑卢沟桥，“卢沟晓月”迷煞人。

④元    朝            俊雄伟岸元大都，排水系统较完整。
3、天文历法             宋元科技多巨星，天文历法又跃进。

①“十二气历”        北宋沈括多才能，历日制度有创新。

              元旦立春按时令，节气月份联系紧。

              “十二气历”利农耕，元朝历法又前进。

②《授时历》          天文学家郭守敬，编制历法举措新。

                      天文测量先仪表，简仪高表多创新。
              主持编定《授时历》，早于欧洲三百春。

4、《梦溪笔谈》          沈括晚年著梦溪，北宋科技详说明。

                        中国科学里程碑，中外科技位至尊。

                        英国学者李约瑟，称颂沈括卓越人。

二、社会科学

1、哲学思想           宋代理学①初形成，儒家佛道联系紧。

              朱熹理学集大成，四书集注主张新。

              宇宙万物“理”为本，万物材料“气”构成。

              罪恶根源为人欲，“天理”“人欲”似敌人。

                        “存天理，灭人欲”，维护统治为核心。

2、史    学           宋代史学亦精进，《资治通鉴》利国君。

                        编年通史源战国，研究历史价值深。
3、文学（宋词）       五代文学词初兴，南唐李煜最有名。

a兴    起          亡国前后词风异，柔靡愁苦两分明。

b兴盛原因          宋代词盛多原因，封建经济又前进。

                        市民阶级抒感情，诗歌局限词流行。

                        各种矛盾多激化，作家抒发爱国情。

c苏    轼          北宋苏轼多才能，宋词革新多特征。

                        豪迈奔放绘美景，影响深远多名品。

                        赤壁怀古咏明月，豪放流派代表人。

d柳    永          婉约代表数柳永，代表作品《雨霖铃》。

                        街头巷尾流传广，市民生活全反映。

e李清照             两宋之交李清照，南下前后词变更。

                        风格委婉情真挚，南下怀念故土情。

f辛弃疾            南宋稼轩②多作品，豪放风格又精进。

                        悲诉国破《菩萨蛮》，北望中原抒豪情。

g陆    游           陆游诗词说抗金，壮志难酬抒悲愤。

                        婉丽飘逸《钗头凤》，临终《示儿》悲裂分。

4、文学（活本）       宋代市民渐兴盛，市民文学多纷呈。

                        宋词话本③多戏剧，市民生活喜盈盈。

                       “瓦子”听书看表演，艺人口述后成文。

                        情节完整又生动，小说戏剧影响深。

5、文学（元曲）       元代富强文学兴，散曲北方歌流行。

                        舞台艺术元杂剧，韵文散文成剧本。

                        散曲杂剧成元曲，元曲代表关汉卿。

      惊天动地《窦娥冤》，同情人民鞭君臣。

6、绘画艺术           北宋《清明上河图》④，东京繁华多美景。

浓绘市民风俗画，华夏美术多珍品。
[注释] 

①理学：宋朝以儒家思想为主，吸收佛教、道教思想形成的新儒学。②稼轩：辛弃疾，字幼安，号稼轩。③话本：指讲故事的底本。④《清明上河图》：由北宋画家张择端绘制。
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