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学而思教育·学习改变命运 思考成就未来！                 高考网www.gaokao.com

向青春举杯专题讲析
1、 专题内涵解说
苏教版语文（必修）课本的一个最大特点，就是以类似高考作文的话题来编辑课文，每个话题都有很强的人文性，编者试图把语文的人文性与工具性做到有机统一。但从整体看，所有话题未必能构成一个像思想政治书那样的完整体系。因为语文书毕竟不是政治书，其次教育人也未必能按某种模式进行，编书者也仅仅是想借用人文性话题来统率课文。在每个话题内的几篇文章，编者又分为几个板块，这样每个专题内的课文是自成一体的。每个专题内的几个板块之间也是有机统一的。根据这个特点，教师在备课时就要从专题的整体性、板块间的联系上去解读课文、设计教法和学法。这一点，我个人认为是教师备课时关键的一点。以往的教材在备课时这个特点不很明显，因为过去的教材以知识点或文体特点来编辑课文构成单元。过去的单元教学也强调整体性，但主要还是偏向于工具性。
根据这一特点，我们来解读苏教版高中语文必修第一册。为什么第一册书的第一个专题是“向青春举杯”？因为这一专题与学生的成长同步，十六七岁是人理性地追问生命旅程方向的季节，人们喜欢将这个年龄称为花季雨季，成长的欢乐与烦恼，人生的感悟与梦想，在这里汇成了一支独特的青春旋律。本专题在设计上强调增进课程内容与学生成长的联系，注重引导学生积极参与实践活动，学习认识自我、规划人生，从而实现语文课程在促进人全面发展方面的价值追求。
本专题分为三个板块。“吟诵青春”萃集了一组不同时代歌唱青春的诗作，指导学生在诗歌吟诵活动中礼赞青春生命、体验青春激情、明确青春的使命。“体悟人生”选择了台湾作家杨子在儿子十八岁生日给儿子的一封信和著名女作家张洁的《我的四季》两篇文章，分别从父亲的角度和青年人自己的角度来书写对青春的体悟。“设计未来”板块选择了两篇文章，一篇是马克思中学毕业考试时的文章《青年在选择职业时的考虑》，为青年人在设计未来时点亮了一盏人生指路灯。它告诉青年人：志当存高远。另一篇是著名作家毕淑敏的《我的五样》，它告诉青年人生命的抉择是一个痛苦的经历，生命中最宝贵的东西，一定是你的真爱，使你找到人生的支点，明确人生的航向和终点，激励你为之奋斗一生。
2、 教学目标
1、 正确解读自我与青春，从而规划好自己的人生
2、 结合自己的生活经历和情感体验与文本对话
3、 学会用流畅的普通话和恰当的语气、语调，朗读出文本表达的思想感情和自己的理解、感受
4、 掌握书信体写作，尝试诗歌创作
5、 阅读一本课外读物
6、 学会记录要点、倾听别人发言，积极主动地交流、表达
其中前三项为教学重点
三、课时安排：（见教参第26页）
本专题大约10课时（教参安排8课时），具体安排如下：
吟诵青春    3课时
体悟人生    3课时
设计未来    2课时
积累与应用（含写作实践）2课时
四、教法学法设计
本专题主要学习方式为“活动体验”，这类似于创设课堂教学情景，也类似于研究性学习的方式，教师要在教学情景活动中指导学生体验。教学中应该尝试改变单一的方式，围绕“青春”话题，从“吟诵”、“体悟”、“设计”三个层面创造性地设计教学活动，使学生结合自我体验，更深入地与文本对话，并学会与他人交流。在活动体验中深入解读青春，迈好青春的第一步。
第一板块：吟诵青春（分为三课时）
“吟诵青春”是一组不同时代的诗歌，要组织学生围绕“理解”与“诵读”两个要点展开活动，在理解、体悟的基础上朗诵，在朗诵揣摩的过程中加深理解和体悟。
要点：1、初步领会四首诗的主旨    

2、掌握有关诗词的基本常识
3、初步学会朗诵诗歌
第一课时
步骤：
一、 课前预习设计：
①收集整理有关诗词的基本常识和朗读的基本要求
②通读本板块四首诗，整体把握每首诗的主旨。
③通过去图书馆或上网等方式收集整理四首诗创作的时代背景特点、诗人创作的有关生平经历、与父母讨论上世纪二十年代、五十年代、六十年代、八十年代我国社会有哪些鲜明的时代特征，这些不同的时代赋予了当时青年怎样的时代使命，把讨论要点整理在课堂笔记本上。并完成下列表格：
	诗歌题目
	创作时代
	时代特征
	时代使命
	诗歌主旨

	《沁园春 长沙》
	
	
	
	

	《知青年公民》
	
	
	
	

	《想信未来》

	
	
	
	

	《六月，我们看海去》
	
	
	
	


二、课堂活动设计：
  指导诵读
导入：“吟诵青春”就是青年人吟唱自己的青春之歌。什么样的青春之歌最有意义？是“我把青春赌明天”的〈潇洒走一回〉，还是 “今朝有酒今朝醉”的及时行乐？我们学习本专题，就会明白，真正有意义的青春之歌，那就是青年人肩负起时代的使命，把个人的追求统一到时代对青年人的召唤中去，也就是要唱出时代的主旋律。
一、 参照本板块练习4（课本第13—14页）的示例来指导学生仿写朗读提示。先通读，人人都读；后按自己写的朗读提示精读一首。
老师指定凡选读同一首诗歌的组成一个小组，全班分为四个小组。先在小组内交流各自的朗读提示，互相补充，然后按朗读提示自由朗读。精心准备读好一首诗。
教师适当补充一些朗读诗歌的方法：
1、 读符号的标记：节奏/ 重音．升降调↗↘ 声音的延续——

2、把握情感基调的方法：一找诗眼（找体现情感的动词、形容词，找表现主旨的诗句），二找抒情句（一为直抒胸臆的诗句，一为借景抒情的诗句）三分析诗歌意象。
如：毛泽东《沁园春 长沙》表现情感的词语有独立、看、怅、问、主沉浮、携、忆、恰、记、遏等。直抒胸臆的诗句有怅寥廓，问苍茫大地，谁主沉浮？借景抒情的诗句集中在上阕。上片重写景，描绘了美丽壮观的湘江深秋景色图，它由万山红林、碧江行船、空中飞鹰、江中游鱼等意象大自然一派生机勃勃。下片塑造了以天下为已任,有着肩负国家兴亡、主宰民族命运的壮志豪情的二十世纪二三十年代进步青年的形象，同时艺术地回答了谁主动沉浮这一问题。整首词格调昂扬豪迈，要读得声韵饱满，大气磅礴。《致青年公民》激情洋溢，声音的停连可以借助阶梯诗的格式来处理，读出热情奔放的气势，但不能一味高亢，要整体设计声音高低、节奏快慢的变化，在声音形式的变化中突出点题的关键诗句。《相信未来》沉稳而坚定，前3节收尾的“相信未来”要用逐次递进的声音表现，与第4节前两句情感贯通。第5、6两节，不能在每句诗后都作停顿，以免阻滞情感的表达，要抓住“不管……是……还是……”、“我坚信……一定会……”几个关键词，一气呵成，在语气对比中表现坚定的信念，然后用真诚而高昂的语气读出第7节。《六月，我们看海去》节奏明快，不能用拖调徐吟的方式来朗诵，要处理好节奏，和着一群风风火火的青年人奔向大海的脚步声来读，甚至可以尝试用现代摇滚乐“说唱”的节奏形式，来表现诗句中那种天然的韵律感。
二、先在小组内交流朗读，每小组推荐两名同学在全班朗读，朗读结束后教师指导学生评点。
第二课时
一、检查朗读（小组读、个人读）
3、 教师组织学生讨论预习题：
投影预习表格，边交流边逐步展现 

	诗歌题目
	创作时代
	时代特征
	时代使命
	诗歌主旨

	《沁园春 长沙》
	1925年
	工农运动蓬勃发展
	推翻旧中国建立新中国
	肩负国家兴亡，主宰民族命运

	《致青年公民》
	1955年   
	建设社会主义     
	建设新中国
	担负建设重任，成为精壮公民

	《想信未来》

	1968年    
	文化大革命（知识青年下乡）
	同上
	相信未来
热爱生命

	《六月，我们看海去》
	1989年  
	粉碎四人帮，思想大解放
	建设社主义实现四个现代化
	展现青春活力，表达探索精神


注：最后一首诗的主旨较朦胧，教师可引导学生通过阅读诗歌和分析意象、诗题来把握其象征意义。可设计这样的思考题：①六月是一年中的夏季，是万物生长的旺盛期，我们是一生中生命力最强的青春期，六月与我们有何联系？②看海去难道只是看海？看海有怎样的象征意义？
第三课时
要点：①重点领会毛泽东的〈沁园春 长沙〉一词
②布置歌唱青春的原创 经典诗歌朗诵会
步骤：（投影下列问题，先个人思考并在听课本上记下思考的要点，后在小小组内互相交流，互相补充）
1、“看“字总领哪几句诗？上阕写了什么？分析“怅、问”等动词蕴藏了诗人怎样的思想感情？
2、“恰“字总领哪几句诗？下阕写了什么？
3、下阕中哪几句诗巧妙地回答了上阕“问苍茫大地，谁主沉浮“的提问？
4、能够概括出20世纪二三十年代进步青年特征的诗句是哪些？他们的特征是怎样的？
5、本词运用了多组对比使其描绘的形象更加鲜明。试举例说明。（见教参P4）
7、 举例赏析本词在语言运用上精当、形象，极富表现力的特点。（见教参P4）
8、间析本词是怎样做到景、情、志的有机统一的？
布置作业：
围绕“礼赞青春”的话题自创现代诗一首，不少于100字。另从有关诗集中选一首你喜爱的诗，为将在班级、年级里举行的诗歌朗诵会做准备。
第二板块“体悟人生”（2课时）
本板块提供了两个学习方案，要求学生根据自己的实际情况选择一种方案学习，教师不应该要求全班学生统一选择（教师可建议：凡是自我感觉与父母有代沟的选学《十八岁和其他》，而感觉自己对人生理想有困惑的选学《我的四季》）
第一课时  自学指导
1、 对照投影的表格速读全文，划出文中令自己感动的文段并记下自己的感受，提出与父母交流的问题。并完成下列表格。
	受感动文段序号
	感受内容
	与父母对话
的思考题
	对话要点

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


附：部分参考答案
《十八岁和其他》令人感动的文段：
一、第二段、第三段   感受  思考：最希望父母以怎样的方式来祝贺自己十八岁的生日？为什么？
二、第二段、第三段感受思考：你与父母之间是否存在代沟？你准备用怎样的方式去解决？你希望父母用怎样的方式解决？
三、第二段   感受   思考：面对今天如此沉重的高考升学压力，“我”为什么要选择读高中？父母为什么要我读高中？
四、全部    感受    思考：①十八岁会使你的家长想到些什么
②十八岁会使你想到些什么
③请父母谈谈他们十八岁时的亲身经历与人生思考，记下他们的谈话要点。
第二课时
1、在小组、全班交流你与父母对话的内容，并记下同学和家长的精彩发言要点，回家后可继续与父母交流。
2、在上一课与父母交流的基础上。针对文中谈到的四个专题，选择一个自己思考得较深的专题写一封信给自己的父母，与父母作进一步交流。字数不少于800字，写在随笔本上，请父母读信后写一段读后感，教师推选代表作装贴教室墙上供全班学生交流。
我的四季（1课时）
预习：
一、个人总体解读文章大意。
教师提出思考题：如何理解文中的四季？
答案：四季犹如生命，生命便是四季。人生，有播种的春，有耕耘的夏，有收获的秋，也有回顾四季的冬。四季对每个人都是相同的，但每个人的四季却又是迥异的，〈我的四季〉表达了生命的劳作、艰辛、期待与收获。
二、自读全文，划出文中含有哲理的句子，摘抄到笔记本上，写出自己对这些文句的理解，以便在小组内交流。
三、小小组交流，互相补充，记下同学的发言要点。
四、全班交流  （各小组推荐1名代表向全班交流，其余同学记录要点。交流内容相同的不再重复）
五、师生交流：教师可把自己备课过程中划出的富有哲理的句子随意向各小组提问，请同学回答并互相补充，直至大家认同后请学生记下要点。
教师备课中划出的富有哲理的句子：
1、 生命如四季
2、 我决不企望有谁来代替，因为在这世界上，每人都有一块必得由他自己来耕种的土地。
3、 我知道，人要是能够期待，就能够奋力以赴。
4、 要说的是找到了水源，才发现没有带上盛它的容器。
5、 善良过分，就会变成糊涂和愚昧。厄运只能将弱者淘汰，即使为它挡过这次灾难，它也会在另一次灾难里沉没。
6、 只要我认真地活过，无愧地付出过，人们将无权耻笑我是入不敷出的傻瓜，也不必用他的尺度来衡量我值得或是不值得。
7、 在生命的黄昏里，哀叹和寂寞的，将不会是我。
六、作业：学习本文后以“读书与人生”为话题写一篇随笔。
“设计未来”板块（3—4课时）
导言：这一板块提供了两个活动方案。两个方案的立意与落点都在于实现这样的学习目标：通过活动，学生能够正确地评价自己、认识自我，初步拟订自己的人生规划，树立积极向上的人生理想。两个方案虽活动样式不同，但内容设计比较均衡，教学时只要选择一个就可以了。十六七岁是编织梦想、播种希望的季节。美国作家杰西·斯图尔特感慨：过了十七岁，将再也不会有这样的奇思妙想；张洁也说，我知道，人要是能够期待，就能够奋力以赴。两篇学习材料的可读性比较强，所设计的活动形式也比较活泼，能够充分调动学生的学习积极性，并让高一学生在活动体验中尝试规划人生、设计未来。不管这种设计是清晰的还是朦胧的，总是学生对自我生命存在价值的一次思考。这一部分更多强调的是学生与文本的对话，与自我心灵的对话。
第一课时
自读《青年在选择职业是的考虑》完成书后练习（P28）的“活动体验”的四个练习题。准备下一课与同学交流。
四个练习题投影如下：
1、 马克思提出了哪些选择职业时应遵循的原则？马克思对自己在未来从事什么职业，并没有明确的回答。你能否根据文章有关内容，说出他所向往的职业？也请认真想一想，你选择职业时将有怎样的考虑。
2、 阅读全文，摘抄对你人生选择最有启发的语句。
3、 参考“马克思的中学毕业评语”的格式，从“品德”、“能力”、“习惯”、“学业成绩”等四个方面给自己写个评语。
4、 结合人生感悟，填写你的理想和选择。
我最珍重的品德——

我的主要特点——

我对幸福的理解——

我对不幸的理解——

我最能谅解的缺点——

我最厌恶的缺点——

我喜欢做的事——二、先在小组内交流朗读，每小组推荐两名同学在全班朗读，朗诵结束后，教师指导学生评点。
1. 教师组织学生讨论预习题：
1、 四首诗的写作年代（板书）
诗题      创作年代            时代特征              时代赋予青年的使命
〈沁园春 长沙〉    1925年          工农运动蓬勃发展     推翻旧中国建立新中国
〈致青年公民〉     1955年        建设社会主义           建设新中国
〈相信未来〉       1968年     文化大革命（知识青年下乡）      同上
〈六月我们看海去〉 1989年        粉碎四人帮，思想大解放 建设社主义
早日实现四个现代化
诗歌主旨
问苍茫大地，谁主沉浮（肩负国家兴亡、主宰民族命运）
青年人应该勇敢地担负起祖国社会赋予的历史重任，成为祖国精壮的公民
相信未来。热爱生命
展示青春活力，表达探索精神
注：最后一首诗的主旨较朦胧，教师可引导学生通过阅读诗歌和分析意象、诗题来把握其象征意义。可设计这样的思考题：①六月是一年中的夏季旺盛期，我们是一生中生命力最强的青春期，六月与我们有何联系？②看海去难道只是看海？有怎样的象征意义？
第二课时
要点：①重点领会毛泽东的〈沁园春 长沙〉一词
②布置歌唱青春的原创 经典诗歌朗诵会
步骤：1、“看“字总领哪几句诗？上阕写了什么？
2、“恰“字总领哪几句诗？下阕写了什么？
3、下阕中哪几句诗巧妙地回答了上阕“问苍茫大地，谁主沉浮“的提问？
4、能够概括出20世纪二三十年代进步青年特征的诗句是哪些？他们的特征是怎样的？
5、本词运用了多组对比使其描绘的形象更加鲜明。试举例说明。（见教参P4）
4、 举例赏析本词在语言运用上精当、形象，极富表现力的特点。（见教参P4）
布置作业：
围绕“礼赞青春”的话题自创现代诗一首，不少于100字。另从有关诗集中选一首你喜爱的诗，为将在班级、年级里举行的诗歌朗诵会做准备。
第二板块“体悟人生”（2课时）
本板块提高了两个学习方案，要求学生根据自己的实际情况选择一种方案学习，教师不应该要求全班学生统一选择。（可建议：凡是自我感觉与父母有代沟的选学〈十八岁和其他〉，而感觉自己对人生理想有困惑的选学〈我的四季〉）
第一课时  自学指导
2、 速读全文，划出文中令自己感动的词句并记下自己的感受，提出与父母交流的问题。
〈十八岁和其他〉令人感动的词句：
1、 第二段、第三段  思考：最希望父母以怎样的方式来祝贺自己十八岁的生日？为什么？
2、 第二段、第三段  思考：你与父母之间是否存在代沟？你准备用怎样的方式去解决？你希望父母用怎样的方式解决？
3、 第二段          思考：面对今天如此沉重的高考升学压力，“我”为什么要选择读高中？父母为什么要我读高中？
4、 全部            思考：①十八岁会使你的家长想到些什么
②十八岁会使你想到些什么
③请父母谈谈他们十八岁时的亲身经历与人生思考，记下他们的谈话要点。
第二课时
在上一课与父母交流的基础上。针对文中谈到的四个专题，选择一个自己思考得较深的专题写一封信给自己的父母，与父母作进一步交流。字数不少于800，写在随笔本上，请父母读信后写一段读后感，准备下一课小组交流和全班交流。
在小组、全班交流的时候，你记下同学和家长的精彩发言要点，回家后可继续与父母交流。
我的四季
预习：一、个人总体解读文章大意（如何理解文中的四季？）
四季犹如生命，生命便是四季。人生，有播种的春，有耕耘的夏，有收获的秋，也有回顾四季的冬。四季对每个人都是相同的，但每个人的四季却又是迥异的，〈我的四季〉表达了生命的劳作、艰辛、期待与收获。
二、自读全文，划出文中含有哲理的句子，摘抄到笔记本上，写出自己对这些文句的理解，以便在小组内交流。
三、小小组交流，互相补充，记下同学的发言要点。
四、全班交流  （各小组推荐1名代表向全班交流，其余同学记录要点。交流内容相同的不再重复）
五、师生交流：教师可把自己备课过程中划出的富有哲理的句子随意向各小组提问，请同学记下要点。
教师备课中划出的富有哲理的句子：
8、 生命如四季
9、 我决不企望有谁来代替，因为在这世界上，每人都有一块必得由他自己来耕种的土地。
10、 我知道，人要是能够期待，就能够奋力以赴。
11、 要说的是找到了水源，才发现没有带上盛它的容器。
12、 善良过分，就会变成糊涂和愚昧。厄运只能将弱者淘汰，即使为它挡过这次灾难，它也会在另一次灾难里沉没。
13、 只要我认真地活过，无愧地付出过，人们将无权耻笑我是入不敷出的傻瓜，也不必用他的尺度来衡量我值得或是不值得。
14、 在生命的黄昏里，哀叹和寂寞的，将不会是我。
六、作业：学习本文后以“读书与人生”为话题写一篇随笔。
“设计未来”板块
导言：这一板块提供了两个活动方案。两个方案的立意与落点都在于实现这样的学习目标：通过活动，学生能够正确地评价自己、认识自我，初步拟订自己的人生规划，树立积极向上的人生理想。两个方案虽活动样式不同，但内容设计比较均衡，教学时只要选择一个就可以了。十六七岁是编织梦想、播种希望的季节。美国作家杰西·斯图尔特感慨：过了十七岁，将再也不会有这样的奇思妙想；张洁也说，我知道，人要是能够期待，就能够奋力以赴。两篇学习材料的可读性比较强，所设计的活动形式也比较活泼，能够充分调动学生的学习积极性，并让高一学生在活动体验中尝试规划人生、设计未来。不管这种设计是清晰的还是朦胧的，总是学生对自我生命存在价值的一次思考。这一部分更多强调的是学生与文本的对话，与自我心灵的对话。
第一课时
方案A

基本按照书后练习（P28）的“活动体验”的四个练习题。
第二课时
①选择班内一位学生，按练习3的格式为其写一份评估，与其自己写的评估对照。交流各自不同评价的原因，达到取长补短、相互学习的目的。
②小小组内与同学交流练习4，明确各自的是非观。
第三课时
①自读〈我的五样〉，完成书后（P35）相关练习
②完成大作：我的未来不是梦   提示：马克思的文章是告诉我们青年应该怎样选择职业和选择怎样的职业，毕淑敏的文章告诉我们应该把自己的真爱当作自己的职业选择。两文都给我们上了一堂很好的人生择业课，照此择业，我相信“我的未来不是梦”。请以“我的未来不是梦”为题写一篇规划自己人生的作文，不少于700字。
我喜爱的文学家——

我喜爱的英雄——

我喜爱的格言——

我喜爱的座右铭——

第二课时
1、小小组内与同学交流书后4个练习，明确各自的人生观、是非观。
2、选择班内一位学生，按练习3的格式为其写一份评语，与其自己写的评语对照。交流各自不同评价的原因，达到取长补短、相互学习的目的。
3、自读〈我的五样〉，完成书后（P35）相关练习。
第三—四课时
完成大作：我的未来不是梦   

提示：马克思的文章是告诉我们青年应该怎样选择职业和选择怎样的职业，毕淑敏的文章告诉我们应该把自己的真爱当作自己的职业选择。两文都给我们上了一堂很好的人生择业课，照此择业，我相信“我的未来不是梦”。请以“我的未来不是梦”为题写一篇规划自己人生的作文，不少于700字。
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