中考网  www.zhongkao.com

第八、九单元知识复习

一、知识网络























二、重点、难点再现
1．营养素及其在人体中的功能

人体必需的六大营养素包括：                                    。其中糖类、油脂、蛋白质和维生素的生理功能及主要来源如下表：

	营养素
	生理功能
	主要来源

	蛋白质
	维持人体的           和

                
	主要来自                            等

	糖类
	给机体活动提供      ，包括葡萄糖、果糖、蔗糖、淀粉和纤维素等。
	主要来自                        等

	油脂
	提供         
	来源于                             等

	维生素
	调节            ，预防疾病。有20多种 
	维生素A来自                           等；
维生素B来自                           等；
维生素C来自                      等；
维生素D来自                         等


2．化学元素对人体健康的影响

	元素名称
	对人体的作用
	缺乏对人体健康的影响

	钙
	主要存在于              中，是人体必需元素，促进肌肉和神经的正常兴奋
	会患                     

	铁
	是            的成分，能帮助氧气的运输
	会引起               

	锌
	影响人体的发育
	会引起食欲不振、生长迟缓、发育不良

	硒
	有防癌、抗癌的作用
	可能引起表皮角质化和癌症

	碘
	是                的重要成分
	会引起            ，幼儿会影响生长发育、造成思维迟钝

	氟
	能防止龋齿
	易产生             


3．蛋白质和铵态氮肥的检验：

蛋白质：蛋白质：放在火上灼烧，如果有               ，说明含蛋白质。

铵态氮肥都含有       （填离子符号），如硝酸铵（

）、碳酸氢铵（

）、氯化铵（

）、硫酸铵【

】等。因为它们可与碱性物质反应生成        而降低肥效，使用时不能与         物质混用。
例如：2NH4NO3＋Ca(OH)2＝Ca(NO3)2＋2H2O＋2NH3↑，生成的        可以使湿润的红色石蕊试纸变           ，利用此性质可以检验某种化肥是否属于铵态氮肥。
4．几种材料的鉴别

鉴别天然纤维和合成纤维的方法：分别用火点燃，有        气味的是天然棉麻类材料；有          气味的是天然羊毛类材料；烧后变成       的是合成纤维材料。

鉴别聚乙烯与聚氯乙烯的方法：分别燃烧，若有       气味的则是聚氯乙烯，无此气味的是聚乙烯。食品包装不能用          。
参考答案：
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1.脂肪  2.油  3.氨基酸 4.碳水化合物  5.滴加碘水变蓝色 6.维生素  7.0.01%  8.11

9.0.01%   10.铁、锌、碘、硒 11.受热或遇到酸、、碱或重金属盐等化学物质 12.多喝富含蛋白质的食物如牛奶、豆浆等 13.黄曲霉毒素  14.和人体血红蛋白结合，使人体缺氧引起中毒15.降低机体的免疫能力和抵抗能力，诱发多种疾病甚至癌变 16.一开始就不要去碰这些东西

17.煤、石油、天然气 18.来源广、热值高、无污染 19.化学  20.电 21.太阳能、地热能、风能、核能、潮汐能等 22.石英砂（主要成分为SiO2）、纯碱、石灰石 23.CaCO3＋SiO2[image: image1.png]


CaSiO3＋CO2↑，Na2CO3＋SiO2[image: image2.png]


Na2SiO3＋CO2↑ 24.塑料、合成纤维、合成橡胶 25.玻璃钢 26.氮肥、磷肥、钾肥、复合肥料  27.工业废水、农业废水、生活污水  28.依据不同的水质标准对水资源进行分类管理，加强水质监测，禁止污水的任意排放、加强对新技术、新工艺的研究与应用，力争实现无污染生产29.化石燃料的燃烧、工厂的废气、汽车尾气等30.尽量减少直接使用化石燃料、加强对新技术、新工艺的研究与应用，力争实现无污染生产、开发无污染的新能源等 31.利用化学原理从源头上消除污染

二、

1.糖类、油脂、蛋白质、水、无机盐和维生素

	营养素
	生理功能
	主要来源

	蛋白质
	维持人体的生长发育和组织更新
	主要来自乳类、蛋类、肉类和大豆等。

	糖类
	给机体活动提供能量，包括葡萄糖、果糖、蔗糖、淀粉和纤维素等。
	主要来自米、麦、薯类等。

	油脂
	提供能量
	来源于动、植物油脂以及乳制品、蛋黄等。

	维生素
	调节新陈代谢，预防疾病。有20多种
	维生素A来自动物类食品；

维生素B来自粗米面、鸡蛋、牛奶等；

维生素C来自蔬菜、水果；

维生素D来自鱼的肝脏和内脏。


2.

	元素名称
	对人体的作用
	缺乏对人体健康的影响

	钙
	主要存在于骨骼和牙齿中，是人体必需元素，促进肌肉和神经的正常兴奋
	会患佝偻病、骨质疏松症

	铁
	是血红蛋白的成分，能帮助氧气的运输
	会引起贫血

	锌
	影响人体的发育
	会引起食欲不振、生长迟缓、发育不良

	硒
	有防癌、抗癌的作用
	可能引起表皮角质化和癌症

	碘
	是甲状腺素的重要成分
	会引起甲状腺肿大，幼儿会影响生长发育、造成思维迟钝

	氟
	能防止龋齿
	易产生龋齿


3. 烧头发一样的臭味 

   氨气   碱性    氨气   蓝 

4.烧纸的  烧焦羽毛的  黑色小硬球的  刺激性的  聚氯乙烯

远离有毒物质





元素的平衡：一是各元素量的平衡；二是元素之间的比例平衡





人体中的化学元素





微量元素：含量低于9    的元素，包括10                  等





化学与健康





常量元素：含量超过7    的元素，共8    种





6           ：具有调节人体新陈代谢功能





食品中的有机物





糖类（又叫4        ），淀粉的检验方法是5                 





合理膳食，均衡营养；关心健康，珍爱生命！








蛋白质：进入人体水解为3       





油脂——固态的称为1    ，液态的称为2          





不吃变质食品：变质食品中含13           等霉菌毒素





预防无机盐中毒





蛋白质变性的原因：11                   





拒绝烟草





CO对人体的危害：14                  





尼古丁、焦油对人体的危害：15            





远离毒品的最佳方法是16                      





无机盐中毒的处理措施是12                





化石燃料包括：17                             





化学与能源开发





氢能源：三大优点是18                            





化学电池：将19       能转化为20     能的装置





新能源：包括21                           等





树立绿色化学观念，促进社会和谐发展！








硅酸盐材料——玻璃





原料：22                        





反应原理：23                        





化学与社会发展





有机高分子合成材料——24                          





化学与材料研制





复合材料——25         、混凝土等





农药——作物生长的卫士





化肥的种类有26              等





化学与农业生产





科学合理使用农药和化肥





化学与环境保护





保护生命之源





水的污染来源：27                          





综合防治措施：28                             





绿色化学的核心是31                        





还人类洁净的空气





空气污染物的来源：29                   





空气污染的防治措施：30                 
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