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中考估算试题，主要考查同学们的生活经验及认识周围物理现象的能力。估算题具有文字简洁、物理量之间的关系隐蔽等特点，试题对结果不要求精确，只要求合理。由于估算题大多来源于生活、联系实际，因此要求同学们能够把课堂上学到的物理知识应用于生活实际，同时注意从生活中学习物理，把理论与实践结合起来。近几年，估算题在上海市和各地的中考物理试卷中经常出现。 
电学估算题 
电学估算题一般是估算家用电器的功率和正常工作的电流，要求同学们了解常用家用电器如电风扇、电视机、空调机、电冰箱、白炽灯等的功率和正常工作的电流。要回答好这类问题，我们就要多多关心家用电器的铭牌。 
某家用电器正常工作时的功率约为2千瓦，则它可能是 
（）A．电风扇 
B．电视机C．空调机 
D．电冰箱分析：本题考查电功率的知识，要求同学们了解电功率的单位“瓦”或“千瓦”，同时了解家用电器的功率大约是多少。电风扇一般是几十瓦，电视机的功率一般是200瓦到300瓦，电冰箱在几百瓦，而空调机则在2千瓦左右。 
正确答案C家庭常用白炽灯的电功率约为 
()A．4瓦 
B．40瓦C．400瓦 
D．4000瓦分析：本题考查电功率的知识，要求同学们了解家庭常用白炽灯的电功率，特别注意理解“家庭常用”的意思：一是要照明，二是要节省电能。所以家庭常用白炽灯的功率一般为几十瓦。 
正确答案B 
力学估算题 
力学估算题估算的物理量较多，如长度、质量、面积、压强、浮力、功、功率等。而所估计的物理量最基本的是长度和质量，其他物理量则可以在这两个物理量估算的基础上再进行估算。 
在估算长度时，首先要知道1毫米、1厘米、1分米的大小。其次要了解一些常见物体的尺寸（尤其是自己身体各部位的长度和宽度），如初中学生的身高大约为1.5米，手掌长度大约为15厘米，脚的长度大约为25厘米，宽度大约为10厘米，走一步的长度大约为0.5米。一层楼的高度大约为3米。 
质量估算要求同学们了解日常生活中的1斤＝500克，1斤大约能称10个鸡蛋，所以一个鸡蛋约为50克。一个苹果通常为150克到200克。一个中学生的质量大约为50千克。一瓶矿泉水的质量为500克。一瓶可口可乐的质量为350克。 
另外要知道常见的物理量的大小，如人步行的速度约为1米／秒，自行车的速度为4米／秒到5米／秒；受到的阻力大约为20牛等。 
在估计其他物体的长度或质量时，我们可以把以上的这些数据作为“标准量”，然后将其他物体的长度或质量与这些“标准量”进行比较，从而获得比较准确的估计量。 
一个中学生的质量约为（）A．500千克B．50千克C．5千克 
D．0.5千克分析：本题是一道考查同学们对质量理解的估算题，要求同学们了解自己的质量。一般情况下，一个正常中学生的质量约为50千克。所以正确答案为B。 
下列说法接近实际的是（）A．课桌的高度约为120厘米 
B．人正常步行的速度约为1．1米／秒 
C．一本初中物理课本的质量约为1．8千克 
D．家用普通照明灯泡正常工作的电流约为1．2安 
分析：本题要求同学们必须知道日常生活中物理现象的大约数值。课桌差不多是半人高，因此其高度在70厘米到80厘米之间，120厘米太高了；人正常跨一步约为0．5米，一秒走两步，所以人正常步行的速度为1米／秒左右；1．8千克差不多相当于10来个苹果或者30多个鸡蛋重，一本初中物理书不可能有那么重（实际上一本初中物理课本的质量约为500克）；家用普通照明灯泡功率为40瓦到60瓦，市电电压为220伏，因此正常工作的电流约0．2安。 
正确答案B 
热学估算题 
热学估算要求同学们了解人的正常体温是37℃，家用室温水的初温为15℃～20℃。 
人的正常体温约（）分析：本题是与人的体温有关的一类问题。在日常生活中，对这一知识要善于观察并且要做有心人：正常人的体温为37℃，38℃是低烧，38℃～39℃是中度发烧，39℃～41℃是高烧。 
家里的一壶水烧开，大约需要的热量为（） 
A．几千焦耳B．几万焦耳C．几十万焦耳 
D．几百万焦耳分析：本题要求同学们先估算一壶水的质量和水的初温，然后再利用热量公式进行计算。家里一壶水的质量大约为3千克，初温在15℃左右，把这样的一壶水加热到100℃，在不考虑热损失的情况下，需要的热量为Q＝cmΔt＝4．2×103焦耳／（千克·℃）×3千克×85℃＝1．07×106焦耳。
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