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学而思教育·学习改变命运 思考成就未来！                 高考网www.gaokao.com

华维学校苏教版高一语文必修一第一专题备课记录
1、 整体分析：

《向青春举杯》为活动体验课，本专题分为三个板块与一个写作活动。
“吟诵青春”萃集了一组不同时代歌唱青春的诗作，指导学生在诗歌吟诵活动中礼赞青春生命，体验青春的激情，明确青春的使命。（2课时）

“体悟人生”选择高中学生感兴趣的人生话题作为学习材料，引导学生面对现实情景，结合自己的经历与体验感悟青春话题。（1课时）

“设计未来”从未来层面设计了一组活动，引发学生对生命意义、人生道路的思考，尝试在多梦的季节规划人生。青春成长中，需要有陪伴自己的心灵挚友和精神家园，（2课时）

“积累与运用”与“写作”安排“寻觅青春经典”的课外阅读活动，希望学生通过课外阅读尽早拥有一本或一组“青春经典”，从而为自己的青春生命增添“智慧软件”。（2课时）

2、 各板块篇目连接点：

查考教参。

3、 课时安排与参考教案

向青春举杯：吟诵青春（板块一教案）
一、教学目标：
1.     能让学生说出自己对青春的理解，意识到不断充实精神生活，完善自我人格的重要。
2.     能够让学生结合生活经历和情感体验，理解并说出这组诗的主要意象和思想感情。 
3.     选择这组诗中对自己最有启发的诗句，能够对内容或表达技巧加以点评。
4.     尝试总结诗歌朗诵的基本要求，能用流畅的普通话和恰当的语气、语调，表达诗歌的思想感情和自己的理解、感受。有兴趣的学生可以写一首诗抒发自己的青春情怀。 
二、教学重难点：
1.     学生能够结合自己的生活经历和情感体验，阐发对诗歌内容的理解与感受。2.     让学生用恰当的声音形式来呈现对诗歌的理解，传达作品的思想内涵和感情倾向，并具有一定的感染力。
三、课时安排：2课时
第1课时：《沁园春·长沙》
第2课时：《相信未来》，《让我们一起奔腾吧》，《六月，我们看海去》（读本）

四、教学方式：活动体验
五、  教学过程：
第一课时
（一）  导入：大家都听过韩红的歌吧，声音纯正，但大家有没有印象她唱的一首《小花》？这首歌是翻唱四、五十年代战争为题材，八十年代拍的电影《小花》，小花一直在寻找她当兵的哥哥，表现了一种军民之情。韩红在接受采访时说：“现在八十年代以后出生的孩子不懂得革命先辈开创中国建设事业的艰辛，历史我们不能忘记！“《悟空传》（网络文学）：思想的贫乏，没有激情，机器式的生活《摩登时代》（卓别林）→我们应回顾历史，与历史对话。清代大文学家王国维：“一代有一代之文学。”“吟诵青春”板块四首文本分别是20、30s,50、60s,60、70s,80s。吟诵时注意与时代挂钩，今天我们先来看第一首。 
（二）      1.找一名学生朗诵《沁园春•长沙》，检查预习情况。让学生点评，纠正。 
朗诵技巧：“心悟口诵”，“凡音者，产乎人心者也，感于心则荡乎音。” 
著名播音专家张颂教授：朗诵作品必须从全篇着眼，深入探究饱含着的思想感情的变化，找到文字语言转化为有声语言的内心依据。
2. 背景介绍：这首词写于1925年，正值北伐战争开始的前一年。当时中国革命运动正蓬勃发展。毛泽东直接领导了湖南的农民运动。同时国共两党的统一战线已确立。这年深秋，毛泽东去广州主持农民运动讲习所，在长沙停留，重游橘子洲，写下了这首词。
3.  大家各自揣摩感情，各自读。（板书要求） 
4.  点学生再朗诵、点评 
5.  老师范读 
6.  分小组朗诵，结合黑板上的要求讨论，小组长组织，各自理好问题的思路，向全班发言，相互交流，学会倾听，记录别人的发言。 
引导学生朗诵，提出要求。
（三）作业布置：
1.   背诵《沁园春•长沙》。 
2.   《学习与评价》相应部分并总结。 
3.   预习本板块后两首诗歌。 
（四）板书设计 
朗诵：字、词；节奏；音调；情感 
《沁》要求：这首词写了什么？ 
读这首词我联想到了什么？ 
我能理解揣摩出作者怎样的情感？
读了这首词我学到了什么？
目标：体验青春激情
明确青春使命 
（五）教学后记：
第二课时 
（一）导入：大家有没有听说过食指？有没有听说过陈凯歌呢？陈凯歌当年考电影学院的时候就曾朗诵食指的《写在朋友结婚的时候》，下面就让我们一同走进食指。
（二）1.食指简介：（借助多媒体） 
（1） 食指，原名郭路生，著名诗人，被称为新诗潮诗歌第一人。小学开始热爱诗歌，２０岁时写的名作《相信未来》、《海洋三部曲》、《这是四点零八分的北京》等以手抄本的形式在社会上广为流传。阿城插队内蒙古时托人抄录了食指的全部诗作；陈凯歌考电影学院时曾朗诵食指的《写在朋友结婚的时候》。１９７３年食指被诊断患有精神分裂症，入北医三院就医。出院后继续写作。１９９０年至今在北京第三福利院接受治疗。２００１年４月２８日与已故诗人海子共同获得第三届人民文学奖诗歌奖。著有诗集《相信未来》、《食指、黑大春现代抒情诗合集》、《诗探索金库·食指卷》、《食指的诗》。 
（2）食指：将痛苦变成诗篇
食指显然不是那种摆弄智力的写作者，他的诗出自心灵的感悟与生命的歌唱。食指诗歌的独特性，在于这是几十年来中国出现的第一首在现代社会中不依赖传播媒介，而只依*人心流传的诗歌。同时，这是当代诗第一次把情感定位转向自己、转向内心的失落状态、转向真实经验的诗歌，从而使一代人通过食指的诗，得到了经验与情感的自我认定。
（3）食指的诗太真实了，太英雄化了。自我、世界与语言三者密不可分，诗歌方式就是他的内心与行动的方式，因此最后他必然要被撕裂，走向了“精神崩溃”的境地。正如诗人多多所说：“食指是朱湘自杀以来所有诗人中唯一疯狂了的诗人，也是70年以来为新诗歌运动伏在地上的第一人。
（4）图片展示：17岁、20岁、福利院中的食指 
2.《相信未来》背景简介：
食指的创作主要集中在20世纪60年代的中后期，这正是“文化大革命”开始并进入高潮的阶段，在那个史无前例的狂热的年代，食指和当时许多年轻人一样陷入了迷惘和失望之中，现实环境的恶劣和内心理想的冲突，使得诗人处于一种矛盾复杂的心态之下。但年轻、热情、执着，又让诗人挣扎着摆脱现实的羁绊，憧憬着美好的未来。
带着这种情感，让学生读一读，体会感情。
3.点一名同学读前三节，整理思路：要相信未来→原因→呼唤相信未来 
4.  小组讨论，结合课文理解：
（1）前两节选取的意象有什么特点？表达了诗人怎样的感情？
（2） 第三节与前两节相比有哪些差异？表现了作者怎样的情绪变化？
（3） 作者为什么要相信未来？
小组讨论后，由一名同学整理答案与全班交流讨论 
总结：
（1）灰暗→悲凉 
（2）句式，色彩，情绪由悲凉→积极 
（3）未来会“拨开腐烂的皮肉”。露出“坚强的脊骨：，给出客观公正的评价 
5. 诗是心灵的音乐。六月是青春的季节。青年从大海奔去的脚步声中感受到青春的勃勃生机，同时也会发现，诗歌展示的绝不仅仅是青春生命力的旺盛，它还向我们传达了青年人的一种探索精神，一种要去接受惊涛骇浪洗礼，让思想在风浪中成熟的青春和生命的渴望！ 
6.  小组之间朗读交流 
7.  布置作业：完成《学习与评价》“吟诵青春”整个板块
8.教学后记：
向青春举杯：体悟人生（板块二教案）
一、学习目标：
1.     学生能够活动体验，不断充实精神生活，完善自我人格，加深对自我、对青春的思考与认识。
2.     学生能够结合自我体验，说出《我的四季》蕴含的人生含义。
3.     能用自己的语言阐述文中一些富有哲理的句子的含义。
二、教学重难点：
1.     让学生懂得人生的意义在于人生的过程，树立正确的人生观。
2.     关于一些富有哲理性的句子的含义的理解。
三、课时安排：1课时 
四、教学方法：活动体验 
五、教学过程： 
（一） 导入：在第一个板块“吟诵青春”中，我们在诗歌的吟诵活动中一起礼赞了青春，体验了青春的激情，明确了青春的使命，在接下来的“体悟人生”的板块中，让我们一起结合自己的经历与体验感悟青春话题，交流青春话题，感悟多彩人生。每个人对生命有不同的理解，有的人说人生是一部书，从第一页写到最后一页结束；有人说人生是一部影集，满载着不同生命阶段的照片。在张洁看来，生命如四季，今天让我们走入张洁生命中的“我的四季”。 
（二） 1.作者简介：张洁，1960年毕业于中国人民大学计划统计系，1978年发表第一篇小说《从森林里来的孩子》，获当年全国优秀短篇小说奖。现任北京市作协副主席，著有小说散文集《爱，是不能忘记的》，长篇小说《沉重的翅膀》（获全国第二届茅盾文学奖，曾被译成德、英、法、瑞典等多种文字出版）。张洁以“人”和“爱”为主题的创作，常引起文坛的论争，她不断拓展艺术表现的路子，作品以浓烈的感情笔触探索人的心灵世界，细腻深挚，优雅醇美。
2.     理解题目的比喻含义（人生——四季），概括春、夏、秋、冬各自的人生阶段，为什么说生命如四季？ 
四季  人生阶段   经历 
春      少年      播种 
夏      青年      耕耘，浇灌 
秋      中年      收获 
冬      老年      品味、反思  
4．分组讨论，关于文中一些富有哲理性的句子，结合课后练习 
要求：（1）含义；经历；体会；写在纸上（2-3句） 
（2）分组，明确责任，记录发言。
（3）15-20分钟 
   5．小组发言，同学补充，教师点评。
   6．学生自由发言，谈对人生的思考，对个体的启示，教师总结：
  人生重在过程，重在经历，失败也是一种经历，也是人生必不可少的组成部分，没有失败，成功还有何意义？只要认真地努力过，付出过，无愧于自己，那么你的人生必将是丰富多彩的。希望大家珍惜生命的过程，走好属于自己人生的每一步。 
（三）板书设计：
四季   人生阶段    人生经历 
春      少年        播种 
夏      青年        耕耘、浇灌 
秋      中年        收获
冬      老年        品味、反思 
  (四)布置作业：
1.  完成《学习与评价》“体悟人生”板块。
2.  完成教材“设计未来”板块上相应的练习。 
3.  和父母共读《十八岁和其他》一文，完成活动体验一练习，充分准备后开展一次语文活动。
向青春举杯：设计未来（板块三教案）
一、教学目标：
1.  能够让学生说出自己的人生规划，树立积极向上的人生理想。 
2.   能够让学生说出“活动体验”这种学习方式给自己学习带来的变化。 
二、 教学重难点：
1. 让学生正确评价自己，初步拟定自己的人生规划，并以此不断激励自己奋发向上。
2.       让学生积极地参与文本的讨论，并把自己的感受主动与他人交流。
三、课时安排：2课时 
四、教学方法：活动体验 
五、教学过程：
《青年在选择职业时的考虑》 
（一） 导入：十六七岁的年龄应该是尝试规划人生、设计人生未来方向的时候，马克思说：“每个人眼前都有一个目标，这个目标至少他本人看来是伟大的。”那么大家对自己的未来都有哪些设计和规划呢？（点一、两名同学说说自己的人生目标）大家在选择自己的职业的时候进行过周密的思考吗？在本文中，马克思以十七岁的年纪谈了青年在选择职业时应遵循的若干原则，以及自己职业选择的初步方向。
（二）1.点学生归纳马克思在选择职业时应遵循的原则，总结启发学生在职业选择时考虑因素。
2.  点学生归纳马克思选择怎样的职业的原则，引导学生选择有崇高价值追求的职业。
3.  点几名学生读读课本p29面的第4题，谈谈自己的人生感悟。
（三）板书设计： 
1.选择职业应遵循的原则： 
个人喜好：虚荣心 
身体因素：体质 
个人能力：正确估计自身能力
2.选择怎样的职业的原则：
有尊严 
深信其正确 
能为我们提供广阔场所的完美境地的职业 
▲主要指针：人类的幸福和我们自身的完美
《我的五样》 
（一）导入：如果让你挑出生命中最宝贵的五样东西，再一一地将它们舍弃掉，那么你会选择什么又会舍弃什么呢？这其实是一个有趣又富有深意的游戏，让我们一起来参与这个游戏，共同走入《我的无样》。
 （二）1.作者简介：毕淑敏，祖籍山东，1952年生于新疆，中学就读于北京外国语学院附属中学，1969年赴新疆当兵，历任卫生员、军医。现任北京某大医院内科主治医师。作品有长篇小说《红处方》，80s发表于《小说选刊》上的《昆仑殇》（林彪要求以最原始的方式穿越昆仑山，很多女兵因此被冻死） 
          2.请学生归纳出作者选择的五样和选择的原因： 
                选择              原因 
水、阳光和空气        生命存在 
鲜花             爱和美好 
笔              情感上的珍爱 
3. 请学生归纳出作者舍弃五样的顺序及原因 
舍弃                原因 
鲜花             相对不那么重要 
水                  苟延残喘 
空气                哲学讨论 
阳光             非生命存在的意义 
笔                 生命中的真爱，
               人生奋斗的方向和目标 
总结：对生存意义，人生目标的追问 
5.引导学生理解作者最后选择笔对人生意义和目标的追问，反思自己的选择。
▲ 结语：希望通过今天的课大家能初步拟定自己的人生规划，选择适合自己的职业，找到自己的人生目标，并以此不断鼓励自己奋发向上。
（三）布置作业：
完成《学习与评价》“设计未来”板块。
向青春举杯：你的生活很重要（写作板块教案）
1. 题目：《我的父亲》

2. 要求：A、找一张父亲的老照片，请父亲谈谈当时拍照片的情景，说说生活琐事。B、找一位父亲的长辈，说说父亲小时候的事情。C、请父亲说说生活的态度。D、写作。

3. 评估：A、高考标准。B、换位评估。
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