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	高考英语听力习语必备

	

	A
a couple of两三个
a great deal非常,用来修饰比较级
a sheet of paper一张纸
a waste of money/time/energy 钱/时间/精力的add up   加起来,总计
after all 毕竟,终究,到底,终于
agree with 同意,适合 
alarm clock  闹钟
all along一直,始终
as a matter of fact  事实上
as far as I know  据我所知
as good as和…一样好
as long as只要
as soon as一…就…
as soon as possible  尽快
ask for  要求;  要求找
at all一点也不,根本
at least   至少
at the most  至多,顶多
at somebody’s service愿意为某人效劳
B
be about to  就要做
be absent from school缺课,没上学
be capable of有能力做…
be finished做完了
be good at  擅长
be in luck   有运气,幸运
be on a diet  正在节食
be prepared for准备好做…
be responsible for对…负责任
be suitable for合适做…
be supposed to应该
be up to somebody由某人来决定
be used to对…习惯了
before long不久,很快
behind the time(s)落后于时代
believe in  相信
believe it or not信不信由你
belong to属于
birthday present生日礼物
break down坏了,出故障
break up分手(夫妻或者情人之间)
bus fare公共汽车票钱
bus station汽车站
bus tour  乘公共汽车旅行
by air  乘飞机
by oneself   自己一个人,单独
C
call on somebody拜访某人
camping trip露营
can’t help doing避免不了; 忍不住
care for喜欢
carry out  执行,履行
catch one’s eyes吸引…的目光, 引人注意
catch one’s breath喘气
catch up with   赶上某人
change one’s mind改变主意
check out  核实
cheer up  高兴起来
chemistry lab化学实验室
chocolate bar一块巧克力
classical music  古典音乐
clean up   大扫除, 整理一下
close to靠近
coffee break  喝咖啡的休息时间
come along 进展; 一块来去
come out  出来; 出版
come over 过来, 拜访
come to one’s mind  想起
cough medicine 咳嗽药
cut off 电话线断了
D
day and night 夜以继日
day in and day out 一天又一天
deal with 应付, 处理
depend on 依靠, 依赖
develop the film 冲胶卷
dial the number 拨电话
dine out 出去吃饭
dining car 餐车
dinner party 晚宴
do one’s best 尽某人最大的努力
do some good 对… 有好处
do the cooking  作饭
do the washing 洗衣服
don’t mention it 没什么提的, 没关系的
drive someone out of mind 让某人发疯
driver’s license 驾照
drop in on somebody 拜访某人
due to 因为
E
eat out 出去吃饭
eat up 吃光, 占用
end up 结果是
every other 每隔……
extra work 额外作业， 额外工作
F
face to face 面对面
fall asleep 睡着了
far from 离……差的很远
feel well 身体好
figure out 搞清楚
final exam 期末考试
first class 一流的，最好的
for fun 为了好玩
for nothing 免费
for oneself 自己， 亲自
for sale 出售
for sure 肯定，一定
for years 好多年, 好长时间
from now on 从现在开始
from time to time 有时
G
gas station 加油站
get along 相处
get along with 和……相处不错
get better 康复
get hold of 抓住，抓到
get out of 从……当中出来， 不再做
get out of bed 起床
get over 摆脱
get rid of 处理掉
get through 完成， 作完
get tired of 对……厌烦
get to 找到，到达，赶到
get together 聚会
get up 起床
get used to 习惯
give one a hand 给……帮忙
give up 放弃， 不再作了
go ahead 继续
go all out 全力以赴
go for a walk 出去散步
go on a diet 开始节食
go out for dinner 出去吃饭
go over 复习
go to sleep 睡觉
go up 上升
H
had better 最好
hand in 交上去
hand out 分发
hang up 挂上（电话）
have a good time 玩的很愉快
have had to 必须做
have trouble doing 做……有困难
health center 医疗中心
hear form  收到……的来信
help oneself 自己动手
I
I have no idea which way to turn我不知道该怎么办
if only 要是．．．就好了
in a bad mood 心情不好
in a good mood 心情好
in a minute 一会之后
in advance　提前
in any event 无论如何
in case 万一，说不定
in common 共同点
in good shape 处于很好的状态，身体很好
in high spirits 心情很好
in low spirits 心情不好
in memory of 为纪念．．．
in no time 马上，很快
in person 亲自
in spite of 尽管
in time 及时赶上
insist on 坚持
instead of  而没有，而不
Is there anything wrong with…? 有什么问题吗？
Is this seat taken?　这个位子有人坐吗？ 
It’s about time 是．．．的时候了
It’s all the same to me. 对我来讲都一样
K
Keep an eye on 小心，关注
keep in shape 保持健康
keep it between the two of us 这只是你我之间的事情
keep on 继续坚持
keep up 坚持下去
L
law school 法学院
leave… alone 将．．．放在一边
leave for 去．．．地方
let…go 让．．．走
line up 排队
little by little 慢慢的，逐步的
living room 起居室
long distance call 长途电话
look forward to  盼望
look into 调查
look up 查字典
look up to 尊敬
look well 身体看上去不错
lose some weight 减肥
lunch time 午饭时间

	

	

	
M
make fun of  取笑，嘲弄
make sense 有意义, 有道理
make sure 搞清楚，保证
make up one’s mind 下定决心
most of all　最重要的是　
my goodness! 我的天啊！
N
next to 在．．．附近，　次于
no matter how 无论如何
no matter what 无论什么
no matter where　无论那里
no problem 没问题
no sooner…than …    一．．．就．．．
no way 不可能
no  wonder 难怪
now that  既然(因为)
O
on business 出差
on foot 步行
on one’s way to 在去．．．的路上
on purpose 故意
on sale 减价销售
on the corner 在街角
on the whole 总体来讲
on time 按时,准时
out of breath 上气不接下气
out of the question  不可能
P
part-time job 兼职工作
pay a visit 参观
pay attention to注意力集中于
pick up 取，接某人，买，学，好转，提速
pop music 流行音乐
put down 放下来
put off 推迟
put on 播放，穿上，上演
put out 扑灭
put up 建立
R
reference book 参考书
right away 立刻，马上
run out of 用完，用光了
rush hour 交通高峰期
S
see off 送别
sell out 卖掉，卖光
send out 发出
set up 建立，准备
show around 四处参观
sleeping bag 睡袋
sleep pill 安眠药
slow down 减速，慢下来
snack bar 快餐店
so far 到目前为止
spare time 自由时间
stay up 熬夜
step by step 逐步的，慢慢来
T
take a break 　休息一下
take a look at 看一下
take a picture of 拍照片
take a walk 散步
take along 带上
take care of 照顾，照料
take down 记下来
take it easy 没着急，放松
take one’s place 代替某人的位置
the line is busy 电话占线
the more, the better 越多越好
the other day 几天前
the sooner the better 越快越好
this is my treat 我请客
try on 试穿
turn a blind eye to 视而不见
turn a deaf ear to 充耳不闻
turn down 关小声音，拒绝
turn off 关掉
turn on 打开
turn out 结果是，集合，出动
U
under the weather 身体不舒服
used to 过去常常 


W
wait for  等待
wait in line 排队
wear out 穿坏(衣物)
weather forecast 天气预报
what a shame! 真遗憾！
What difference does it make? 有什么区别吗？
work on 从事，不断工作
work out 解决，进展，证明
work overtime 加班
Y
You know that. “你听我说＂
You said it. 你说对了！
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