
           第十二单元  化学与生活
一. 重点
  1. 人类重要的营养物质：
    （1）了解营养素是指蛋白质、糖类、油脂、维生素、无机盐和水等六类物质。
    （2）了解蛋白质、糖类、油脂、维生素与人体健康的关系。
    （3）了解上述营养物质对人的生命活动的重要意义及合理安排饮食的重要性。
    （4）了解人体的元素组成。
    （5）了解一些元素对人体健康的重要作用。
  2. 有机合成材料：
    （1）了解有机化合物和有机高分子化合物的特点。
    （2）知道塑料、合成纤维和合成橡胶的性能和用途。
    （3）认识有机合成材料的发展对人类社会的进步所起的重要作用。
二. 难点
  1. 蛋白质的生理功能。
  2. 化学元素对人体健康的影响。
三. 教学过程
（一）人类重要的营养物质：
    人类重要的营养物质主要有：蛋白质、糖类、油脂、维生素、无机盐和水等六大类，通常称营养素。
  1. 蛋白质：
    （1）蛋白质是构成细胞的基本物质，是机体生长及修补受损组织的主要原料，没有蛋白质，就没有生命。
    （2）蛋白质的构成：
    蛋白质是由多种氨基酸（如丙氨酸、甘氨酸）等构成的极为复杂的化合物，相对分子质量从几万到几百万。
    （3）蛋白质是重要的营养物质，人体通过食物获得蛋白质，在胃肠道里与水发生反应，生成氨基酸。一部分氨基酸被氧化排出体外，同时放出热量供人体活动的需要，一部分氨基酸再重新组成人体所需要的各种蛋白质，维持人体的生长发育和组织更新。
    （4）蛋白南的功能：
    ①血红蛋白：——人体内氧气的传输者。
    生命离不开氧气，人体内的血红蛋白就是吸入氧气和呼出CO2过程的载体。
    血红蛋白+

氧合血红蛋白
    血红蛋白也能与一氧化碳结合，其结合能力是氧气的200倍。当CO浓度较大时，因CO与血红蛋白牢固结合，使其丧失输氧能力。会使人缺氧而中毒，甚至窒息死亡。
    ②酶：——生命过程中的催化剂
    人体好像是一个复杂的“化工厂”，在这个“化工厂”里同时进行着许多相互协同配合的化学反应。这些反应不能在高温、高压、剧毒、强腐蚀条件下进行，只能在体温条件下温和地进行。这些反应还要求有较高的速率，而且需要随着环境和身体情况的变化而随时自动地进行精密地调节。如此苛刻的条件是怎样实现的呢？这要靠一类特殊的蛋白质——酶的作用。
    酶是具有生物活性的蛋白质，对于许多有机化学反应和生物体内进行的复杂的反应具有很强的催化作用。酶的催化作用具有以下特点：
    <1>条件温和，不需要加热。在接近体温和接近中性的条件下，酶就可以起作用，在30℃~50℃之间酶的活性最强，超过适宜的温度时，酶将逐渐丧失活性。
    <2>具有高度的专一性。如蛋白酶只能催化蛋白质的水解反应；淀粉酶只对淀粉起催化作用。如同一把钥匙开一把锁一样。
    <3>具有高效催化作用。酶催化的化学反应速率，比普通催化剂高

倍。
    目前，人们已经知道的酶有数千种。工业上大量使用的酶，多数是通过生物发酵制得的，并且有许多种酶已制成了晶体。酶已得到广泛的应用，如淀粉酶应用于食品、发酵、纺织、制药等工业，蛋白酶用于医药、制革等工业，脂肪酶用于使脂肪水解，羊毛脱脂等。酶还可用于疾病的诊断。
    （5）蛋白质的变性：
    当蛋白质分子受某些物理因素（如高温、紫外线、超声波、高电压等）和化学因素（如酸、碱、有机溶剂、重金属盐等）的影响时，其结构会被破坏。导致其失去生物活性。
    例如：高温蒸煮医疗器械，就是因为高温能使蛋白质变性，从而达到杀菌的目的。
    又如：甲醛（防腐剂福尔马林的主要成分）会与蛋白质的氨基反应，使蛋白质分子结构发生变化，从而导致失去生物活性并发生凝固。
    在许多建筑材料、绝缘材料、家具、清洁剂、化妆品中都含有甲醛，均会成为居室的污染源，对人类的健康造成危害。
  2. 糖类：
    （1）糖类是人类食物的重要成分，是由C、H、O三种元素组成的化合物，是生命活动的主要能源。如淀粉、葡萄糖、蔗糖等。
    ①淀粉：——存在于植物种子或块茎中。
    化学式：


    相对分子质量从几万到几十万，属于高分子化合物。
    淀粉在酶的作用下水解最终生成葡萄糖。
    


    ②葡萄糖
    化学式：


    在人体组织里，葡萄糖在酶的作用下经缓慢氧化转变成二氧化碳和水，同时放出能量。
    


    在生物体的细胞内和血液中含有葡萄糖，它易被人体吸收，每克葡萄糖被氧化为二氧化碳和水时，释放出17.1kg的热量，是细胞的快速能量来源，我们需要的能量约有50%来自葡萄糖。葡萄糖是生命活动中不可缺少的物质，在人体内直接进入新陈代谢过程，而且被吸收后能直接为人体组织所利用。我们所摄取的蔗糖和淀粉等必须先转化为葡萄糖，才能被人体组织吸收利用。所以在医疗上葡萄糖被大量用于人体输液。
    ③蔗糖：——储藏在某些植物中，如甘蔗、甜菜等。
    化学式：


    生活中食用的白糖、冰糖、红糖的主要成分都是蔗糖，是食品中常用的甜味剂。
    在体内，蔗糖在酶的作用下水解生成葡萄糖。
  3. 油脂：——是重要的营养物质。
    常见的有：花生油、豆油、菜籽油、牛油和奶油等。
    


    油脂的主要用途是提供食用，是人体能量的重要来源，每克油脂在人体内完全氧化时，放出39.3kg的热量，比糖多一倍，被称为人体内的燃料，它是维持生命活动的备用能源。
  4. 维生素：
    维生素是维持生命的要素，是动物体和人类生命活动所必须的一类物质。可以起到调节新陈代谢，预防疾病和维持身体健康的作用。例如：维生素C有防癌作用，它能促进人体生长发育，增强对疾病的抵抗力。维生素有20多种。许多维生素是人体自身不能合成的，一般必须从食物中获取。
    在水果、蔬菜、种子食物、动物肝脏、鸡肉、鱼类、鱼肝油、蛋类、牛奶、羊奶等均含有丰富的维生素。
    另外，无机盐和水也是人类重要的营养物质，对人的生命活动起着重要的作用。
（二）化学元素与人体健康：
  1. 组成人体的元素：
    在已发现的100多种元素中，组成人体的元素就有50多种，其中含量较多的有11种，它们约占人体质量的99.95%。



    （1）C、H、O、N几种元素以水、糖类、油脂、蛋白质和维生素的形式存在。
    （2）其余元素以无机盐的形式存在。
    常量元素；人体内含量超过0.01%，如：Ca、P、K等。
    微量元素：人体内含量在0.01%以下，如：Fe、Zn、Se、I等。
    （3）作用：调节人体的新陈代谢，促进身体健康，有些元素是构成人体组织的重要材料。
  2. 一些元素对人体健康的影响：
    （1）钙。钙是人体内最重要，含量最多的矿物元素，约占体重的2%。成人体内含钙1.2kg，广泛分布于全身各组织器官中，其中99%存在于骨骼和牙齿中，主要以羟基磷酸钙晶体的形式存在。它使得骨骼和牙齿具有坚硬的结构支架。1%分布在肌体的软组织和细胞的体液中，对体内的生理和生化反应起着重要的作用。
    （2）钠和钾。人体内含钠80g~120g，其中一半以

的形式存在于细胞外液中。成人每千克体重含钾约2g，主要以钾

的形式存在于细胞内液中。细胞内液和细胞外液中的

和

各自保持一定的浓度。这对于维持人体内的水分和维持体液恒定的pH有重要的作用，而这是人体维持正常生命活动的必须条件。
    （3）微量元素。微量元素中有20多种是人体必需元素，还有一些是非必需元素，另一些为有害元素。即便是必需元素，也要注意摄入量的问题，因为摄入不足或摄入过量均不利于人体健康。
一些微量元素对人体的作用及适宜摄入量



几种元素的食物来源



    如果人体所需的元素仅从食物中摄取还不足时，可通过食品添加剂和保健药剂来予以补充。如在食品中添加含钙、锌、硒、锗的化合物，或制成补钙、补锌等的保健药剂或制成加碘食盐，来增加对这些元素的摄入量。
（三）有机合成材料
  1. 有机化合物：
    （1）化合物的分类：
    


    （2）有机化合物的特点：
    ①有机化合物一般都具有一些共性：多数有机物难溶于水，易溶于有机溶剂，熔点低，受热易分解，且容易燃烧，不导电。
    ②有些化合物相对分子质量很大。如淀粉、蛋白质等，称有机高分子化合物，有些化合物相对分子质量比较小，如乙醇、葡萄糖等称为小分子。
    自然界中的化合物，绝大多数是以有机物的形式存在着，因此，含碳元素的化合物，在自然界中含量最多。
  2. 有机合成材料：
    （1）有机高分子材料：是指用有机高分子化合物制成的材料。
    （2）有机高分子材料分为：
    


    有机合成材料的出现是对自然资源的一种补充，化学在有机合成材料的发展中起着重要的作用。
    （3）合成塑料的品种很多；使用最多的是聚乙烯塑料和聚氯乙烯塑料。
    （4）合成纤维主要包括涤纶（的确良）、锦纶（尼龙）、腈纶等。其特点：强度高、弹性好、耐磨和耐化学腐蚀。但吸水性、透气性较差。
    （5）常用的合成橡胶有丁苯橡胶、顺丁橡胶和氯丁橡胶。其特点：具有高弹性、绝缘性、耐油和耐高温等性能，均高于天然橡胶。
    合成橡胶的用途：
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  3. 合成材料对环境的影响：
    合成高分子材料的应用和发展，极大的方便了我们的生活，但是，合成材料的急剧增加却带来了环境污染问题，一些塑料制品所带来的“白色污染”尤为严重。填埋作业是目前处理城市垃圾的一个重要方法，但混在垃圾中的塑料制品是一种不能被微生物分解的材料，埋在土里经久不烂，长此下去会破坏土壤结构，降低土壤肥效，污染地下水；如果焚烧废弃塑料，尤其是含氯塑料会产生有毒的氯化氢气体，从而造成空气污染。废弃塑料也对海洋造成污染，危害海洋生物的生存。
    要解决“白色污染”，除需要社会的关心和参与外，还应该从以下几个方面着手：
    （1）减少使用不必要的塑料制品；
    （2）重复使用某些塑料制品；
    （3）使用一些新型的，可降解的塑料；
    （4）回收各种废弃塑料。
资料：可降解塑料
    可降解塑料是指在较短的时间内，在自然界的条件下能够自行降解的塑料。
    可降解塑料一般分为四大类：
    （1）光降解塑料——在塑料中掺入光敏剂，在日照下使塑料逐渐分解掉。它属于较早的一代降解塑料，其缺点是降解时间因日照和气候变化难以预测，因而无法控制降解时间。
    （2）生物降解塑料——指在自然界微生物（如细菌、霉菌和藻类）的作用下，可完全分解为低分子化合物的塑料。其特点是贮存运输方便，只要保持干燥，不需避光，应用范围广，不但可以用于农用地膜、包装袋，而且广泛用于医药领域。
    （3）光——生物降解塑料——光降解和微生物降解相结合的一类塑料，它同时具有光和微生物降解塑料的特点。
    （4）水降解塑料——在塑料中添加吸水性物质，用完后弃于水中即能溶解掉，主要用于医药卫生用具方面（如医用手套等），便于销毁和消毒处理。
    在这四种降解塑料中，生物降解塑料随着现代生物技术的发展越来越受到重视，成为研究开发的新一代热点。
【典型例题】
    例1. 2002年5月31日是第15个世界无烟日。本年的主题是“无烟体育，清洁的比赛”，香烟燃烧产生的烟雾中含有尼古丁、烟焦、一氧化碳等上千种有毒物质。下列说法正确的是（    ）
    A. 吸烟可以增强抵抗力
    B. 公共场所吸烟不影响他人健康
    C. 香烟烟雾是一种纯净物
    D. CO易与血红蛋白结合而使人中毒
    解析：香烟烟雾中含有尼古丁、烟焦油、CO等有毒物质，是一种混合物；吸烟会影响自己和他人健康，故A、B、C选项都是错误的；CO易与血红蛋白结合，使血红蛋白失去输氧的能力，使人体缺氧而中毒和窒息死亡，故D正确。
    答案：D。
  例2. 过氧化氢（俗称双氧水，其化学式为H2O2）可自行分解成水和氧气，但速率很小。如果在捣碎的生的马铃薯中加入3%的H2O2溶液，会发现立即有大量气泡产生。如果将3%的H2O2溶液加入煮熟的马铃薯块中，则看不到有气泡产生。请据此回答下列问题：
    （1）写出将3%的H2O2溶液加入到捣碎的生马铃薯中产生气体的有关反应的化学方程式。
    （2）试分析H2O2在生马铃薯和熟马铃薯中为什么会出现不同现象？
    解析：H2O2可自行分解为H2O和O2，但分解速率小，而放入生马铃薯中，因生马铃薯中的活细胞中含有一种能催化H2O2分解的物质——酶，所以H2O2分解速率大大提高。加热煮熟的马铃薯中的细胞死亡，酶发生变性，因而失去催化功能。
    答案：（1）


    （2）生马铃薯中的酶对H2O2的分解有催化功能，加热煮熟时马铃薯细胞死亡，酶变性，失去了生物活性。
  例3. 在全球性减肥热潮中，脂肪在人们心目中的地位可以说是每况愈下，甚至“谈脂色变”，别说摄入了，就连身上的脂肪都“恨不得除之而后快”，这种看法科学吗？请说说你的观点。
    解析：当然摄入过多的饱和脂肪酸容易引发心脑血管病，会导致肥胖症，还将诱发高血脂、糖尿病，但摄入量不足，也会影响身体健康。
    答案：不科学；脂肪是人体必需的一种营养物质，能为身体提供热量。在正常情况下，每日需摄入50g~60g油脂，它能为人体提供日需能量的20%~25%，是重要的供能物质。同时它能促进脂溶性维生素的吸收，起到保护内脏器的作用。因此应每天吃点含脂肪的物质，否则会对身体造成很大的危害。
  例4. 下列疾病与缺乏某种元素无直接关系的是（    ）
    A. 贫血




B. 佝偻病
    C. 甲状腺肿大


D. 近视
    解析：贫血与缺铁等有关，佝偻病是因为缺钙，缺碘易造成甲状腺肿大，近视主要是不注意用眼卫生造成的，有的可能与遗传有关，与缺乏某些元素无直接关系。
    答案：D。
  例5. 经研究发现，长期使用我国发明的铁锅炒菜做饭，可有效地减少缺铁性贫血的发生，原因是___________；如果在炒菜时加入适量的食醋，效果会更好，理由是_________。

（

在空气中易被氧化为

可作治疗___________的药剂，通过你的观察，在医疗上人们是如何防止

被氧化的呢？）
    解析：铁是人体必需的微量元素，体内的铁元素都以含铁化合物的形式存在，铁可与酸反应生成便于被人体吸收的化合态的铁，当人们缺铁时，可适当服用含

的药剂，但是由于

在空气中易被氧化为

，因此必须使该药品隔绝空气。
    答案：用铁锅炒菜做饭，会使少量单质铁进入人体，与胃酸反应转变为可吸收的铁；炒菜过程中加点醋，醋酸会与少量的单质铁反应，生成可被吸收的铁，所以效果更好；缺铁性贫血；在医疗上，人们在该药品的外面包一层特制的糖衣，以隔绝空气防止其被氧化。
  例6. 有一些元素是人体正常生理活动必不可少的。如人体缺碘会影响正常的生命活动，为提高人体素质，食物补碘已引起人们的高度重视。
    （1）碘是人和动物体内合成下列哪种激素的原料（    ）。
    A. 生长激素



B. 甲状腺激素
    C. 胰岛素



D. 性激素
    （2）成年人体内缺碘易产生的病症是（    ）。
    A. 甲状腺机能亢进症
    B. 地方性呆小症
    C. 侏儒症
    D. 地方性甲状腺肿大
    （3）为了防止上述现象发生，1996年我国政府以国家标准的方式规定在食盐中添加碘酸钾（KIO3）来补充碘摄入的不足。碘酸钾属于哪一类化合物（    ）。
    A. 酸



B. 碱



C. 盐


D. 氧化物
    （4）市售的“加碘盐”外包装文字说明了都有“含碘量”的字样，这儿的碘是指（    ）。
    A. 碘酸钾




B. 碘元素
    C. 碘分子




D. 碘离子
    （5）已知一个成年人每天需要食盐3g~5g，碘的适宜摄入量每天为

。假如碘的摄取80%来自于“加碘盐”，请你设计一下，每千克食盐应该加入多少碘？然后做一个社会调查，查看一下市场销售“加碘盐”的含碘量是否符合要求？
    解析：碘在人体内含量虽然很少（25~50mg），但作用却不小。它是甲状腺的主要成分，缺碘会引起甲状腺肿大。幼儿缺碘会影响生长发育，造成思维迟钝，碘过量也会引起甲状腺肿大。所以即使是必需元素，也有一个合理摄入量的问题。摄入量不足或过量都不利于人体健康。
    答案：（1）B；（2）D；（3）C；（4）B；
    （5）设每千克食盐中应加入碘的质量为x，按每天需食盐4g（平均值）。需碘0.15mg（平均值）计算，则4g：1000g=0.15mg·80%：x，x=30mg。
    例7. 长期以来，铝一直被认为是无毒元素，因而铝制的炊具、含铝膨松剂、发酵粉、净水剂等被大量使用。但近几年来的研究表明，铝可扰乱人体的代谢作用，造成长期缓慢的对人体健康的危害，即“慢性中毒”。在日常生活中，你认为应采取哪些策略防止铝中毒？
    解析：铝在人体内是慢慢蓄积起来的，它引起的毒性缓慢，且不易察觉，然而，一旦发生代谢紊乱的毒性反应，则后果严重，因此，必须引起全人类的重视。
    答案：铝毒的防止策略主要有：
    （1）尽量减少铝制品的使用，避免食物或饮用水与铝制品之间长期接触。如铝制的电饭煲内锅最好不用。
    （2）改良不合理的饮食习惯，尽量减少铝的入口途径，如丢掉传统油条膨松剂的使用，治疗胃病的药物尽量避免氢氧化铝药剂，改用胃动力药物等。
    （3）引导人们合理开发和利用各种铝资源，从根本上减少铝的排放和流失。
    （4）利用现代科技手段设法消除或减小铝毒的危害。如改进水处理工艺，采用新型产品和高新技术等。
  例8. 苯丙胺类药物有强烈兴奋中枢神经的作用，属于体育运动员的违禁药物。对于其中化学式为

的化合物，下列说法中错误的是（    ）。
    A. 由C、H、N三种元素组成
    B. 燃烧产物只有二氧化碳和水
    C. 属于有机物
    D. 分子中C、H、N的原子个数比为9：13：1

    解析：本题考查了物质的组成，有机物等知识，由苯丙胺的化学式可知该物质由C、H、N三种元素组成，其分子中三种原子的个数比为9：13：1。苯丙胺是含碳的化合物，属于有机物。苯丙胺中含有氮元素，所以燃烧产物不只是二氧化碳和水。故A、B、C说法正确，B错误。
    答案：B

  例9. 有一块布料，你能不能鉴别一下它是羊毛织物还是纤维织物。
    解析：区分羊毛和化纤的方法有很多种，比如光泽度、手感等。对于经验不丰富的我们来说，用燃烧的方法要方便稳妥一些，羊毛接近火焰时先蜷缩，燃烧时有烧毛的焦糊味，燃烧后火烬较多，为带有光泽的硬块，用手指轻轻一压就变成粉末。而化学纤维如锦纶等接近火焰时迅速蜷缩，燃烧比较缓慢，有特殊气味，趁热可拉成丝，灰烬为灰褐色玻璃球状，不易破碎。
    答案：从布料的毛边抽一根布丝，用火点燃，如闻到有烧焦羽毛气味，燃烧后的剩余物可以用手指挤压成粉末状，则为羊毛织物；如无焦糊味，且燃烧后的剩余物用手挤压不成粉末状的，则为化纤制品。
【模拟试题】（答题时间：90分钟）
一. 选择题
  1. 人体内不能合成的物质是（    ）
    A. 氨基酸



B. 糖类
    C. 油脂




D. 维生素
  2. 当我们吃馒头时，常常感觉到越嚼越甜。在这种变化中，起重要作用的是（    ）
    A. 舌的搅拌
    B. 牙齿的粉碎
    C. 唾液中淀粉酶的催化
    D. 水的润湿
  3. 人若患夜盲症，是由于缺乏（    ）
    A. 维生素A



B. 维生素B1
    C. 维生素C



D. 维生素E

  4. 下列气体中，最易与血红蛋白结合的是（    ）
    A. O2


B. CO2


C. N2


D. CO

  5. 2004年春，安徽省阜阳市发生的劣质奶粉事件震惊全国，劣质奶粉中所缺乏的营养素主要是（    ）
    A. 糖类





B. 蛋白质
    C. 油脂





D. 维生素
  6. 绿色植物通过光合作用发生反应：

。由此推知葡萄糖（    ）
    A. 只含碳、氢元素
    B. 一定含碳、氢元素，可能含氧元素
    C. 含有碳单质
    D. 不能在氧气中燃烧
  7. 日常生活中食用的白糖、冰糖和红糖的主要成分是（    ）
    A. 果糖





B. 淀粉
    C. 蔗糖





D. 葡萄糖
  8. 在医疗上葡萄糖被大量用于病人输液的原因（    ）
    A. 葡萄糖是人体必需的营养素
    B. 葡萄糖由C、H、O元素组成
    C. 葡萄糖在人体内可直接进入新陈代谢
    D. 每克葡萄糖被氧化释放的能量比同质量油脂被氧化时放出的能量多
  9. 下列物质含油脂最多的是（    ）
    A. 小麦





B. 花生米
    C. 马铃薯




D. 甘蔗
  10. 均含有维生素C的一组食物为（    ）
    A. 鸡蛋、馒头



B. 鱼类、蛋类
    C. 牛奶、葡萄



D. 水果、蔬菜
  11. 几乎在每天的电视广告中，都有补钙药物的宣传，对合格补钙药品不正确的认识是（    ）
    A. 它有利于儿童牙齿的生长
    B. 它有利于骨骼的生长和发育
    C. 它有利于化合物

的生成
    D. 它使儿童更聪明
  12. 适量摄入下列元素，对人体健康无害的是（    ）
    A. 铝



B. 铅



C. 钠


D. 汞
  13. 在人体血红蛋白中，不含的元素是（    ）
    A. 铁



B. 铜



C. 氮


D. H

  14. 以无机盐形式存在的元素，在人体中含量超过0.01%的，称为常量元素，含量在0.01%以下的，称为微量元素，下列不属于常量元素的是（    ）
    A. K




B. P




C. Ca


D. Fe

  15. 市售的“加碘盐”外包装文字说明上都有“含碘量”的字样，这里的碘是指（    ）
    A. 碘酸钾




B. 碘元素
    C. 碘分子




D. 碘离子
  16. 成年人体内缺碘易产生（    ）
    A. 甲状腺机能亢进症
    B. 地方性呆小症
    C. 侏儒症
    D. 地方甲状腺肿大
  17. 金属元素和人体健康有很大关系。钾元素可以调节体液平衡，维持肌肉和神经的功能和代谢。市场上出售一种叫做果味钾的补钾药，其主要成分是柠檬酸钾（

·

）。下列有关对柠檬酸钾的说法正确的是（    ）
    A. 该物质每个分子中含25个原子
    B. 该物质中碳、氢、钾、氧元素间的质量比是6：7：3：8

    C. 该物质是一种混合物
    D. 该物质是由碳、氢、钾、氧四种元素组成的
  18. 为保证青少年和儿童的健康成长，每天饮用的水中应含有一定量的钙、镁等离子。目前出售的大部分“蒸馏水”、“纯净水”因不含钙、镁离子，不宜长期饮用。为保证青少年和儿童的健康成长。这些饮料水应添加一些化学物质，这些微量添加物应该是（    ）
    A. 精盐





B. 漂白粉
    C. 钙和镁的碳酸盐


D. 胆矾［KAl（SO4）2·12H2O］
  19. 今年5月24日中央电视台报道，继“食盐加碘”后，我国又将启动“酱油加铁”工程。“酱油加铁”的意义是（    ）
    （1）补充人体需要的铁元素
    （2）预防缺铁性贫血病
    （3）改善酱油的味道
    （4）增加黑色素
    （5）减少厨房污染物
    （6）提高人们的健康水平
    A. （1）（2）（3）
    B. （4）（5）（6）
    C. （3）（4）（5）
    D. （1）（2）（6）
  20. 1989年世界卫生组织把铝确定为食品污染源之一，加以控制使用。铝在下列应用时应加以控制的是（    ）
    （1）制铝合金
    （2）制电线
    （3）制炊具
    （4）明矾［KAl（SO4）2·12H2O］净水
    （5）明矾与苏打制食品膨松剂
    （6）用氢氧化铝凝胶剂加工成胃舒平药片
    （7）易拉罐
    （8）包装糖果和小食品
    A. （3）（5）（7）（8）
    B. （6）（7）（8）
    C. （3）（5）（8）
    D. （3）（4）（5）（6）（7）（8）
  21. 市售的洗衣粉有些可以除去血渍、奶渍等蛋白质污物，这是因为生产洗衣粉时加入了（    ）
    A. 烧碱





B. 食盐
    C. 蛋白酶




D. 醋酸
  22. 香烟燃烧产生的烟气中含有许多有害物质，其中对人体危害最大的是尼古丁（化学式为

）、焦油和一氧化碳。下列说法错误的是（    ）
    A. 尼古丁中，碳、氢和氮三种元素的质量比是60：7：14

    B. 尼古丁由碳、氢和氮三种元素组成
    C. 尼古丁中含有10个碳原子、14个氢原子和2个氮原子
    D. CO与血液中的血红蛋白结合，会造成人体缺氧
  23. 下列化合物属于有机物的是（    ）
    （1）





（2）


    （3）




（4）


    A. （1）（4）
    B. （2）（3）
    C. （1）（2）（4）
    D. （1）（2）（3）（4）
  24. 下列有机物属于有机高分子化合物的是（    ）
    （1）酒精



（2）葡萄糖
    （3）淀粉



（4）蛋白质
    A. （1）（2）
    B. （3）（4）
    C. （1）（3）
    D. （2）（4）
  25. 下列不属于合成材料的是（    ）
    A. 塑料




B. 丁苯橡胶
    C. 棉花




D. 涤纶
  26. 将4.6g某有机物在空气中完全燃烧后，生成8.8gCO2和5.4g水，则该有机物可能是（    ）
    A. 






B. 


    C. 





D. 


  27. 鉴别羊毛与合成纤维的方法是（    ）
    A. 用手拉，看其坚固程度
    B. 用火点燃闻其气味
    C. 燃烧冷却后手捻
    D. 观察纤维的光泽
  28. 当前，我国急待解决的“白色污染”通常是指（    ）
    A. 冶炼厂的白色烟尘
    B. 石灰窑的白色粉末
    C. 聚乙烯等塑料垃圾
    D. 白色建筑材料
  29. 下列对于废弃塑料制品的处理方法中，最为恰当的是（    ）
    A. 将废弃物焚烧
    B. 将废弃物倾倒在海洋中
    C. 将废弃物应用化学方法加工成防水涂料或汽油
    D. 将废弃物切成碎片，混在垃圾中填埋于土壤中
  30. “绿色化学”是21世纪化学发展的主导方向。“绿色化学”要求从根本上消灭污染，是一门能彻底阻止污染产生的科学。它包括“绿色生产”和“绿色销毁”等内容。2002年桂林市在整顿音像市场的活动中，查获了一批盗版光盘，并进行了“绿色销毁”。以下做法属于“绿色销毁”的是（    ）
    A. 泼上汽油燃烧
    B. 倾倒入漓江中
    C. 深埋于土中
    D. 碾压粉碎后回收再利用
二. 填空题
  31. 蛋白质是由多种________________构成的极为复杂的化合物。蛋白质是构成细胞的基本物质，是________________的主要原料。
  32. 血液中的蛋白质在吸入氧气和呼出二氧化碳的过程中起着____________的作用。人体的消化和吸收就是靠一种叫______________的蛋白质的催化作用完成的。
  33. 维生素

主要存在于_________、_________中，它能促进人体生长发育，增强人体对疾病的抵抗力。近年来科学家发现维生素C有防癌作用。
  34. 某同学到了傍晚时就看不见东西，患了夜盲症，可能的原因之一是他体内缺乏_________，另一同学在刷牙时牙龈经常出血，他可能缺乏_____________，应多吃__________。
  35. 在人的胃液中，HCl的质量分数大约是0.45%~0.6%。胃液中的盐酸是由胃腺的壁细胞分泌的，它具有以下生理功能：
    （1）促进胃蛋白酶的催化作用，使蛋白质易水解而被人体吸收；
    （2）使糖类物质进一步水解；
    （3）杀菌。
    请结合上述内容，回答下列问题：
    ①用

的混合粉剂治疗胃酸过多，则发生的反应的化学方程式为_________________；________________。
    ②从元素的组成看，食用适量的NaCl有利于_______________。（    ）
    A. 促进消化分泌物的产生
    B. 骨骼中钙质的增加
    C. 治疗胃酸过多
    D. 治疗缺碘性甲状腺肿
    ③糖类、蛋白质、脂肪、维生素、水和无机盐是人体六大营养物质。可以不经过消化，在消化道内直接被人体吸收的有______________；从人的胃里开始初步消化的是__________；有利于其在胃里消化的催化剂是胃液中的_______________。
  36. 下表是某地市场上销售的“加碘盐”包装袋上的部分文字说明，请根据此表，结合初中学过的化学知识，回答下列问题：



    （1）碘酸钾（KIO3）属于____________（填“酸”、“碱”、“盐”或“氧化物”）化合物。
    （2）已知

与KI和稀盐酸混合后，可反应生成

和水。写出这个反应的化学方程式。
    _________________________________________________________________________

    （3）碘是人体必须的微量元素，人体如果缺碘，就可能患大脖子病并引发其他疾病。那么，碘和钙这两种元素，哪种对人体更重要？
    ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________。
三. 实验题
  37. 维生素C俗称抗坏血酸，常用于防治坏血病造成的血管破裂出血。为了解维生素C的化学性质，我们将6片维生素C的药片压碎，溶于10mL水，然后过滤，取几毫升滤液，做了以下几个实验：
    （1）将滤液滴到蓝色石蕊试纸上，试纸呈红色；用pH试纸测得维生素C溶液的pH在1~2之间。说明维生素C的水溶液具有____________性。
    （2）把滤液加热煮沸5s~10s，再重复做上述实验，发现维生素C性质与未加热时的性质一样。即在100℃以下不会发生分解。这说明维生素C的性质比较_____________。
  38. 某兴趣小组为验证鱼骨的成分，把鱼骨放在酒精灯上充分煅烧，得到白色固体，冷却后研成粉末，再向白色粉末中加足量稀盐酸，有能使澄清石灰水变浑浊的、无色无显著气味的气体产生。请回答：
    （1）鱼骨中被烧掉的物质是_______________（填“有机物”或“无机物”）
    （2）已知动物的骨骼中含有

，则鱼骨中含有的物质至少有_____________（填化学式）。
    （3）下列说法中错误的一项是（    ）
    A. 鱼骨放入稀盐酸中会变软
    B. 饮用牛奶可补充钙质
    C. 骨质疏松患者不宜补钙
    D. 胃酸能促进钙质吸收
  39. 有下列A、B、C、D、E五种装置：



    已知甲烷（CH4）是一种最简单的有机物，它在完全燃烧时，生成

：
    


    在

不足时，燃烧产物为

和水蒸气。
    （1）为了验证甲烷完全燃烧后的气体产物，应选用的装置及气体产物通过的顺序是__________________。
    （2）为验证甲烷在

不足时的燃烧产物，应选用的装置及气体产物通过的先后顺序是_________________。
    a. 通过____________装置中，_____________说明产物中含CO2。
    b. 通过____________装置中，_____________说明其中含有水蒸气。
    c. 能证明燃烧产物中有CO的实验现象是___________________________。
四. 计算题
  40. 碘盐就是在食盐中加入一定量的碘酸钾（

的相对分子质量为214），食用碘盐可以有效地预防碘缺乏病。计算：（计算结果保留一位小数）
    （1）多少毫克碘酸钾中含碘20mg？
    （2）成人每天约需0.15mg碘，假设这些碘主要是从碘盐中摄取的。若1000g碘盐中含碘20mg，则成人每天需用碘盐多少克？
  41. 人体中的钙元素主要存在于骨骼和牙齿中，以羟基磷酸钙晶体形式存在，其相对分子质量为1004。牛奶含钙丰富又易吸收，且牛奶中钙和磷比例合适，是健骨的理想食品。
    下图是某乳业公司纯牛奶包装标签的部分文字。请仔细阅读后回答下列问题：



    （1）包装标签上“脂肪≥3.3g”，是指100mL牛奶中，含脂肪的质量至少为3.3g。那么一盒牛奶含脂肪至少_____________g（保留两位小数）。
    （2）求羟基磷酸钙［化学式：

］中钙元素的质量分数（保留一位小数）。
    （3）若人体每天至少需要0.6g钙，且这些钙有90%来自牛奶，则一个人每天至少要喝多少盒牛奶？
【试题答案】
一. 选择题
  1. D



2. C



3. A



4. D



5. B

  6. B



7. C



8. C



9. B



10. D

  11. D



12. C


13. B


14. D


15. B

  16. D



17. D


18. C


19. D


20. D

  21. C



22. C


23. A


24. B


25. C

  26. D



27. C


28. C


29. C


30. D

二. 填空题
  31. 氨基酸；机体生长及修补受损组织。
  32. 载体；酶
  33. 水果  蔬菜
  34. 维生素A，维生素C，水果和蔬菜
  35. （1）


    


    （2）A

    （3）水、无机盐；蛋白质；胃蛋白酶
  36. （1）盐类
    （2）


    （3）一样重要
三. 实验题
  37. （1）酸；（2）稳定
  38. （1）有机物；（2）

；（3）C

  39. （1）


    （2）


    a：D；澄清石灰水变浑浊。
    b：B；无水

变蓝色。
    c：A中黑色粉末变成红色，D中石灰水变浑浊。
四. 计算题
  40. 解：（1）

中碘元素的质量分数=


    碘酸钾质量

。
    （2）碘盐中碘的质量分数


    每天需用碘盐：


    答：略。
  41. 解：（1）


    （2）


    （3）


    0.54g钙相当于牛奶的盒数：

（盒）
    答：略。
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		蒸调时待食品熟后加入碘盐
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		缺硒可能引起表皮角质化和癌症。如摄入量过高，会使人中毒。



		碘  25mg~50mg

		是甲状腺素的重要成分
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		缺碘会引起甲状腺肿大，幼儿缺碘会影响生长发育，造成思维迟钝。过量也会引起甲状腺肿大
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